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BUB|KON Ihr Immobilienmakler vor Ort!

effizient

i

#  preisbewusst
# markigerecht
] diskret

'HIER VERFLIEGT DER 8 -
STRESS WIE VON ALLEINES ............

Neu kdénnen in Riiti vier
elektrische Cargobikes an
verschiedenen Standorten

ausgeliechen werden.

KEIN FEUERWERK MEHR

Die Einzelinitiative zur
Verbannung von
Feuerwerk in Bubikon

wurde angenommen.

THEATER IM HOF
SPIELT SHAKESPEARE

BUBIKON Erstmals in seiner 88-jih-

rigen Geschichte wagt sich das

g /) ¢ «Theater im Hof» mit Measure

I ImFagSWII fhe en o 3 for Measure an ein Drama von

# S elm si’g § »M : Shakespeare. Der I.nnenlgof de;

: Ritterhauses Bubikon ist wie

geschaffen fiir Shakespeares

packenden Politthriller um

Macht, Leidenschaft und Ge-
rechtigkeit.

Die Theater im Hof Vorstel-
lungen sind noch vom 20. bis
29. Juni und starten jeweils um
19.30 Uhr, ausser am Sonntag, da
geht es um 16 Uhr los. Fiir Ver-
U T & { S nd 1% ? pflegung sorgen verschiedene
£ Eotordic Miller Aeg ITEN2UND 3 TR SN R | Food Trucks ab 18 Uhr. Tickets
LA P P SCS B R i e AR E RIS - kT & | unter www.theaterimhof.ch. REG
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Den ganzen Sommer geoffnet!

Ihr Vorteil:
Abendtermine ab 18 Uhr sowie Termine am Samstag und Sonntag!

Hausarztmedizin

Notfalle | WS > ¥ Termin buchen
Wundversorgung

Online-Terminvereinbarung

Wir freuen uns, Sie taglich von 8 — 20 Uhr in unserer Praxis zu empfangen.

Praxis am Bahnhof | Dorfstrasse 43/44 | 8630 Ruti | @ 055 555 05 05 | www.praxisambahnhof.ch | taglich 8 - 20 Uhr
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Bogenschiessen braucht Konzentration
und Technik. In Riiti gibt es dazu besten
Anschauungsunterricht.

i

Michelle war brasilianische Meisterin im Pfeilbogenschiessen.

Robin Hood hitte seine helle
Freude. An diesem lauen Sommer-
abend fliegen zahlreiche Pfeile
durch die Luft und schlagen pri-
zise in den bunten Bogenscheiben
ein. Jeweils am Montag, Mittwoch
und Freitag treffen sich die Mit-
glieder vom Verein Bogenschiitzen
Ziri Oberland wihrend der Som-
merzeit zum Training im Ausseng-
linde in Fdgswil. Im Winter trai-
nieren sie im Joweid-Zentrum in
Riiti.

«Ist es schwierig, mit dem Pfeil-
bogen zu schiessen?» Prasident
Ruedi Hotz ldchelt verschmitzt und
erklirt dem Schreibenden: «Das
kannst du dann gleich selber aus-
probieren. Nur so viel: Wenn die
Technik stimmt, entscheidet zu 90
Prozent der Kopf {iber den Erfolg.»
Im Verein mit seinen 50 Aktivmit-
gliedern sind alle per Du, Nachna-
men spielen keine Rolle. Heinrich

(73) zieht gerade seine abgeschos-
senen Pfeile aus der Scheibe. «Ich
schiesse seit 2007», erklart er, «ich
bin voll konzentriert, wenn ich
hier bin und kann total abschalten.
Und das Schone bei dieser Art des
Schiessens: Es ‘chlopft nod’.»

EIN HOLZBOGEN WIE VOR 1000 JAHREN

Mit einem ganz urspriinglichen
Holzbogen, den er selber herge-
stellt hat und der Langbogen ge-
nannt wird, steht Urs 20 Meter
weg von der Scheibe. «Ich schiesse
mit einem Bogen, wie er schon
vor 1000 Jahren genutzt wurde.
Ich mag dieses Urspriingliche»,
sagt der 61-Jdhrige, der diesen
Sport seit rund fiinf Jahren be-
treibt. «Das war schon ein Buben-
traum von mir.» Das Gleichge-
wicht zwischen Geist und Korper
sei entscheidend. «Es ist wichtig,
immer den gleichen Ablauf hinzu-
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Die Bogenschiitzen schiessen mit Pfeilen, die
unterschiedlich schwer sind. Fotos: Luc Miller

bekommen. Nur so fliegt der Pfeil
prizise.» Hier im Training sei es
hilfreich, von den anderen zu
lernen, um so die eigenen Fehler
ausmerzen zu konnen.

Nun schiesst auch Ruedi ein
paar Pfeile. Der 67-Jdhrige, der
frither als Strassenmeister in der
Gemeinde Riiti titig war, ist schon
seit knapp 30 Jahren Bogenschiitze
- und das erfolgreich. An drei
Weltmeisterschaften hat er als
Kadermitgliede der Schweizer Na-
tionalmannschaft teilgenommen.
In der Kategorie Master (ab 50 Jah-
ren) wurde er 2018 an der WM in
Lausanne Vize-Weltmeister. Sein
Recurvebogen ist individuell auf
ihn abgestimmt. So beispielsweise
mit Gewichten behdngt, damit
dieser beim Abschuss stabiler ist.
«Ich kénnte damit einen Pfeil 1000
Meter weit schiessen», sagt Ruedi.
Kurze Konzentration. Schwuff.

Heinrich schiesst mit Pfeil und Bogens seit 2007.

Gerduschvoll fliegt der Pfeil davon
und trifft mitten in die Scheibe.

«Ich schiesse heute zum ersten
Mal. Meine Mutter ist schon lange
im Verein dabei. Ich wollte den
Sport jetzt auch mal ausprobie-
ren.» Und wie lduft es? «QGut, ich
treffe schon auf die Scheibe», be-
richtet David (12). Im Verein in
Riiti konnen Kinder ab 8 Jahren
schiessen. «Derzeit sind wir aber
voll belegt, wir haben eine Warte-
liste. Mehr gibt die Infrastruktur
nicht her», betont Ruedi.

BRASILIANISCHE MEISTERIN VOR ORT

Neben an steht eine wahre Meiste-
rin. Die brasilianische Meisterin
im Bogenschiessen mit dem Recur-
vebogen von 2006. Nach einer lan-
geren Pause steht sie jetzt wieder
regelmadssig vor der Scheibe. «Wenn
ich nach einem harten Arbeitstag
hierher komme, bin ich total auf

Die Bogenschiitzen schiessen bei Wettkampfen auf eine maximale Distanz von 90 Metern.

den Pfeil und den Bogen fokussiert
und der Stress fillt von mir ab»,
schwarmt die 38-Jdhrige, die in der
Schweiz jetzt schon wieder ganz
vorne mitmischt. In Brasilien sei
Bogenschiesse populdr. Vor allem
seit Marcus D’Almeida in der Kate-
gorie Recurve im vergangenen Jahr
Weltranglistenerster wurde. An
den olympischen Sommerspielen
in Paris, finden auch Bogenschiess-
wettbewerbe statt.

Zum Schluss tritt der Schrei-
bend noch zum Selbstversuch an.
Unter Anleitung von Ruedi passt es
auch mit der Grundstellung und
dem korrekten Zug der Bogensaite.
Das Fazit nach sechs Pfeilen: knapp
an den farbigen Punktrinden vor-
bei, ist auch vorbei. Aber schnell
wird klar: Bogenschiessen macht
unglaublich viel Spass. ~ LUC MULLER

WEITERE INFORMATIONEN: WWW.BSZ0.CH
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Fir mich und dich.

Ruedi Hotz ist Prasident vom Verein
Bogenschiitzen Ziiri Oberland.

Der Verein hat eine Sammlung an Bogen, die man
als Anfanger zuerst einmal ausprobieren kann.

Bogenschiessen macht auch Spass, wenn man
nicht immer trifft.



