Ein Basis-Buch fir alle Bogenschiitzen, die sich fur den
englischen Langbogen, den amerikanischen Langbogen
(Flachbogen), ,,Primitive Bogen* und einfache Recurve-
Bogen interessieren.

Diese Bogen werden auf die traditionelle Weise, das heif3t
biank, ohne Visier oder Stabilisatoren und hauptséchlich
von Instinktivschiitzen geschossen.

eine erfahrene Bogenbauerin und Mitglied der Traditionellen
Bogenbauergilde in England hat dieses Buch fiir alle
geschrieben, die den ,.traditionellen* Weg gehen wollen und
ein Interesse an selbstgemachter Ausriistung haben.

Aus dem Inhalt:

¢ Welcher traditionelle Bogen ?

e Wie mache ich meine Pfeile ?

* Tuning (Abstimmung der Ausriistung)
* Wie mache ich mir eine Sehne ?

* Pflege der Ausriistung

* Wie baue ich einen einfachen Bogen ?
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Bemerkung zur dritten Ausgabe
Dies ist bereits die dritte Ausgabe und ich muss immer noch weitere Ergianzungen zu
diesem Handbuch hinzufiigen !

Die meisten traditionellen Bogenschiitzen werden mir darin zustimmen, dass man
beziiglich des BogenschieBens nie auslernt. Ich habe weitere Bogen verschiedener
traditioneller Designs gebaut und habe dabei neue Erfahrungen gemacht, ich habe
von Bogenbauern und Pfeilherstellern gelernt und deshalb habe ich einige inhaltliche
Bereiche und Themengebiete erweitert, wo mir dies sinnvoll erschien.

Ich hoffe, damit einige Punkte klarer als bisher darzustellen.

Ich wurde darauf aufmerksam gemacht, dass zu dem Begriff ,traditionell” auch
Bestandteile aus dem chinesischen, mongolischen und indianischen Bereich gehdoren,
weswegen ich meine Definition erweitert habe.

Ich bin froh sagen zu kénnen, dass hier in Britannien ein wachsendes Interesse an
~primitiven“ Bogen zu beobachten ist. Das wire allein schon ein Kapitel fiir sich.
Es gibt viele ausgezeichnete Bogenbauer, besonders auch in den Vereinigten Staaten,
die mit verschiedenen Bogenholzern und Designs experimentieren. Dem habe ich im
Kapitel iiber den Bau eines Bogens Rechnung getragen, indem ich hier einiges hinzu-
gefiigt habe.

Hilary Greenland, Bristol, England im August 1996

Einleitung

Das traditionelle Bogenschiefien ist in den letzten Jahren etwas in Vergessenheit gera-
ten. Die Mehrzahl aller Bogenschiitzen benutzen Visiere, Stabilisatoren und anderes
technisches Gerit, das benotigt wird, um beim ScheibenschieBen eine hohe Punkt-
zahl zu erreichen.

Durch die Verbreitung des Compoundbogen wurden perfekte Ergebnisse und hohe
Pfeilgeschwindigkeiten zu einer erwarteten Selbstverstindlichkeit (schau dir einmal
die Anzeigen fiir die neuesten Compoundbogen an und du weiBit wovon ich rede).

Aber es gab auch immer eine kleine Gruppe von Schiitzen, die an den Werten des
urspriinglichen BogenschieBens festgehalten haben und deren Bemiihungen bei der
Renaissance des traditionellen BogenschieBens hilfreich waren.

Das wachsende Interesse an diesen Traditionen (insbesondere am englischen Lang-
bogen) erfreut diejenigen, die jahrelang die Tugenden des einfachen Bogenschieens
hochgehalten haben.

Die meisten “Traditionellen* wollen mehr als einfach nur schieBen, sie interessieren
sich fiir die vielfdltige Geschichte des Bogens und seiner verwandten Kiinste.

Viele sind sehr individuell und méchten ihre Ausriistung selbst herstellen. Das trifft
zwar nicht nur auf die traditionellen Schiitzen zu, aber es ist ein Unterschied, einen
Holzpfeil zu machen (was die meisten Traditionalisten lernen) oder einen Aluminium-
pfeil zusammenzukleben. Unter den traditionellen Bognern gibt es einige sehr gute
Bogenbauer, Pfeilmacher und Leute, die Lederarbeiten machen.

Das Wissen dieses Buches stammt aus Unterhaltungen mit anderen erfahrenen Bognern
und aus der Praxis, meine Ausriistung selbst herzustellen. Natiirlich werden einige
Schiitzen Verbesserungsvorschlige zu meinen Methoden haben - was fiir den einen
gut ist, muss nicht unbedingt fiir den anderen gut sein. Deshalb rate ich dir, gut zu-
zuhoren, wenn erfahrene Schiitzen etwas sagen und dir dann deine eigene Meinung
zu bilden. Man braucht nicht lange, um das Sinnvolle vom Unsinnigen zu unter-
scheiden!

Dieses Handbuch ist vor allem fiir den Neuling des traditionellen SchieBens gedacht.
Es soll eine umfassende und niitzliche Informationsquelle sein und somit nur die
Grundlage behandeln. Alles Weitere liegt bei dir selbst.

Viel Gliick und einen geraden Pfeilflug,
Hilary Greenland, Bristol 1996
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1. Die verschiedenen Bogentypen

Der englische Langbogen
Der amerikanische Langbogen (Flachbogen)
Der Recurve

Was ist ein traditioneller Bogen ?

Der instinktive SchieBstil ist ein essentieller Bestandteil des traditionellen SchieBens
und jeder weil, was mit ‘instinktiv’ gemeint ist.

Uber die Frage, welche Bogen traditionell! sind, kann man sich streiten.

Meiner Meinung nach bezieht sich dieser Begriff auf alle Bogen, die folgende Merk-
male aufweisen:

* das Mittelteil ist aus Holz, die Wurfarme aus natiirlichen Materialien
(zum Beispiel Holz, Sehnen, Horn)

¢ der Bogen wird instinktiv ! geschossen, d.h. ohne Visier, Stabilisator
oder Button (Pfeilauflage mit variabler Federkraft)

* es gibt am Bogen keine leistungssteigernden technischen Vorrichtungen
wie Kabel oder Rollen. Die Schussleistung und das Auszugsverhalten sind
allein abhiingig von der Form der Wurfarme und ihrem Material.

Hat man sich einmal dazu entschlossen, einen traditionellen Bogen zu schieBen,
muss man sich hier wiederum nicht nur fiir eine bestimmte Bogensorte entscheiden,
sondern muss auch noch einen speziellen Bogen aus dem groen Angebot der Bogen-
bauer und Fachgeschifte auswihlen.

Viele Neulinge wechseln ihren Bogen innerhalb des ersten halben Jahres - manche
steigen auf ein hoheres Zuggewicht um, aber gelegentlich entscheiden sie sich auch
fiir einen ganz anderen Bogentyp.

Ich fiige hier eine kurze Beschreibung der verschiedenen Bogentypen an, die dem
Anfidnger bei seiner Entscheidung helfen soll.

I Anmerkung des Ubersetzers: ,,instinktiv* und ,traditionell” hat insofern nicht unbedingt
etwas miteinander zu tun, als sich ,instinktiv* auf den SchieBvorgang und , traditionell* auf
die Ausriistung bezieht. Ein moderner Compound kann durchaus instinktiv geschossen wer-
den, genauso wie ein traditioneller Blankbogen von einem Systemschiitzen geschossen wer-
den kann. Allerdings hat das instinktive SchieBen eine lange Tradition.

e o e, o} o

1.1. Der Englische Langbogen

Der geschichtliche Hintergrund und die damit verbundene Ro-
mantik dieser Waffe sind anderswo hinreichend beschrieben
worden. Da es nicht leicht ist, diesen Bogen genau und akku-
rat zu schieBen, streben diejenigen, die sich fiir ihn entschieden
haben, nicht unbedingt nach hohen Ergebnissen.
Bestimmend fiir seine Schussleistung und seinen Charakter
(Auszugsverhalten) sind das Holz, aus dem er gebaut ist, und 1
die Fihigkeiten des Bogenbauers. Aus diesem Grund ist jeder
Bogen einmalig und individuell. Auf Grund der schweren
Waurfarme und des einfachen Designs ist dieser Bogentyp nicht
so effizient wie andere Bogenarten.

Man sagt, dass die Schussleistung im Verhiltnis zum Zug-
gewicht relativ gering ist. Die bekannten Leistungen der mittel-
alterlichen Bogner beruhen mehr auf ihren auerordentlichen
Fahigkeiten, ihrer Kraft und ihrem strategischen Einsatz als
auf der mechanischen Effizienz ihrer Waffen. Und doch ist es
gerade das Einfache an diesem Bogen, was ihn fiir eine wach-
sende Gruppe von Bognern so besonders macht.

]
Das Paradoxon des BogenschieBens

Ich werde versuchen zu erkliren, warum der englische Langbogen nicht einfach zu
schieBen ist. Weil der Griff des Bogens so breit ist, wird der Pfeil dazu gezwungen.
sich beim Abschuss um den Griff ,,herumzuwinden®.

Diese Bewegung wird beeinflusst durch:

« die Biegesteifigkeit (Spinewert) des Pfeils

*» das Zuggewicht des Bogens

+ die Breite des Bogens auf Hohe der Pfeilanlage

die Bewegung der Sehne, die beim Abzug/Ablass entsteht, die Sehne,,rollt"
von den Fingern

die Technik des Schiitzen (ein guter Abzug ist von grofiem Vorteil! )



1.1. Der Englische Langhogen

Das Paradoxon des BogenschieBlens (fir einen Rechthandschitzen)

Der Pfeil bei vollem Auszug

Losen:Die Sehne gleitet nicht in einer geraden Linie von den Fingern der Zughand, sondern
beschreibt einen Bogen, wihrend sie von den Fingern ‘abrolit’. Durch die Massentragheit
bedingt, biegt sich der Schaft, wéhrend die Pfeilspitze zur Seite gedriickt wird...

—O é

....und der Schaft beginnt zu schwingen.

Dieses Schwingungsverhalten muss so geartet sein, dass der Pfeil sauber aus dem Bogen
herauskommt.

Sobald der Pfeil den Bogen verlassen hat, muss er sich so schnell wie moglich gerade aus-
richten, damit er genau und ohne zu groBe Energieverluste fliegen kann.

Diese Bewegung des Pfeils bezeichnet man als das Paradoxon des Bogenschieiens.
Der Pfeil muss den richtigen Spinewert (Biegesteifigkeitswert) haben, damit er sau-
ber aus dem Bogen kommen kann und auch in die Richtung fliegt, in die er gezielt
wurde (Genaueres siehe unter Kapitel 5 ,Pfeile).
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Die Gesetzm#Bigkeiten dieses Paradoxons gelten fiir jeden Bogentyp, sie wirken sich
aber am stirksten bei Bogen aus, die einen breiten Griff haben.

Andere Formen des englischen Langbogens

Der gerade Langbogen, allgemein als ,englischer Langbogen* bezeichnet, wird als
die typische Variante des mittelalterlichen Langbogens angesehen. Aber man findet
auf britischen und kontinentaleuropéischen Gemélden auch Bogenformen, deren Wurf-
arme einen Reflex (Biegung in Schussrichtung) aufweisen. (Die technischen Vorteile
eines solchen Designs werden an spiterer Stelle in diesem Kapitel aufgefiihrt).

Auf dem europiischen Festland waren laminierte deflex/reflex Langbogen, die eine
groBe Ahnlichkeit mit den heutigen modernen amerikanischen Langbogen aufwei-
sen, eine weitere Spielart des geraden Langbogens.

Bewegungslinie des Ffeils Dieser Typ weist einen leichten Recurve in den

Wurfarmen auf und erscheint auf Gemélden ab
dem 15. Jahrhundert.

Geometrische Bogenmitte

Moderne Lésungen

Bei modernen Langbdgen und Recurves wird meist ein Bogenfenster oder eine Pfeil-
auflage aus dem Mittelteil herausgearbeitet. Es handelt sich hierbei um Aussparungen,
so dass der Pfeil beim Abschuss niher an der Mittelachse des Bogens liegt.
Dadurch wirken sich die Effekte des Paradoxon nicht so stark aus, der Pfeil verliert
nicht so viel Energie und die Schussleistung wird erhoht. Dazu kommt noch, dass ein
solcher Bogen, der mehr auf Mitte geschnitten ist, weniger empfindlich auf
Abschussfehler des Schiitzen reagiert!
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1.2. Der Amerikanische Langbogen (Flachbogen)

Sehnenkerbe Der amerikanische Langbogen, wie er vor

der Einfiihrung der Glasfaser in den Bogen-

bau geschossen wurde, ist eine Mischung
Oberer aus dem englischen Langbogen und dem
Wurfarm kiirzeren und breiteren Bogen, wie ihn ei-
Ubergang des nige indianische Stimme benutzten.
G.rilxtﬁcks in
die u:farme Diese indianischen Bogen wiesen einen
// rechteckigen Wurfarmquerschnitt auf, im
Gegensatz zu dem tiefen D-formigen Wurf-
A armquerschnitt des englischen Langbogens.
/ Pfellaniage Das genaue Design hing von den verfiig-
Pleilauflage ' baren Materialien ab, manchmal wurde der
‘ Mockpunkt Bogenriicken mit Sehnen belegt, um die
! Waurfgeschwindigkeit und die Lebensdauer

des Bogens zu vergrofBern.

Es gibt heute viele Flachbogen, die nur aus
Holz bestehen und die regelméBig geschos-
sen werden. Das gilt besonders fiir die
USA, wo ein stetig wachsendes Interesse
am traditionellen BogenschieBen zu ver-
zeichnen ist.

(Anmerkung der Herausgeberin:

Auch bei uns findet der Holzbogen immer
Bogen- mehr Anhéinger!)

—

Mittelteil
Mittelwicklung

Bogenriicken

Bestandteile eines Bogens

Unterer am Beispiel des amerikanischen Langbogens
Wurfarm \ (Flachbogen)
12

GFK Laminate

Speziell fiir den Bogenbau wurden GFK-Laminate 2 entwickelt, die einen hohen An-
teil an unidirektionalem Glas aufweisen. Heute dominieren die glasbelegten Bogen
zahlenmiiBig bei den meisten Wettkémpfen, da sie einige Vorteile gegeniiber dem
einfachen, englischen Langbogen mit seinem D-férmigen Querschnitt haben:

* Die GFK-Verstirkung erhoht die Zuverlissigkeit des Bogens und seine
Abschussgeschwindigkeit. Man kann den Bogen auch von vornherein kiirzer
auslegen und damit zusitzlich die Geschwindigkeit erhthen.

* Unter Beachtung des richtigen Verhéltnisses von Glasfaser und Holzlaminat
ist ein glasbelegter Bogen sanfter zu schieBen als ein englischer Langbogen
(Holzsorte, der Taper = Verjiingung des Holzlaminats und das Verhiltnis von
Holz zu Glasfaser entscheiden iiber den Charakter des Bogens).

* In das verstirkte Mittelteil kann ein tieferes Bogenfenster geschnitten wer-
den, so dass die Effekte des Paradoxons schwicher werden. Insgesamt ist der
Bogen damit fehlerverzeihender als ein englischer Langbogen.

Der amerikanische Langbogen ist durch seinen tiefen aber schmalen Griff auch
toleranter, was falschen Spinewert und schlechte Abstimmung der Pfeile angeht.
Um gut zu schieBen braucht man aber ohnehin perfekt abgestimmtes Material.
Top-Schiitzen wissen das und schieBen nicht etwa deshalb daneben, weil ihnen die
Zeit zu dieser Abstimmung zu schade wire (siehe Kapitel 4).

Bogen, die weniger einfach gestrickt sind...

Um die Eigenschaften des geraden Langbogens zu verbessern, wurden besonders von
amerikanischen Bogenbauern einige alternative Designs entwickelt.

Das fiihrte zu einem grofen Angebot von verschiedenen Wurfarmformen

(Biegung, Profil und Querschnitt).

Der Reflexe Langbogen
hat eine héhere Wurfleistung als ein gerader Langbogen, ist aber in seinem Schussverhalten

etwas nerviser.
= oS

. o~ D

Durch ein Deflex/Reflex - Design
mochte man eine héhere Wurfleistung und einen geringeren Handschock erreichen.

2 GFK = glasfaserverstiirkter Kunststoff. Unidirektional bedeutet in diesem Fall, dass die
Glasfaser in der Langsrichtung des Laminats ausgerichtet ist, es handelt sich also nicht um
die aus dem PKW-Zubehor bekannten Mattenverbindungen.

13



1.3. Der Recurve-Bogen

Die Tradition dieses Bogentyps ist iiber tausend Jahre alt.
Die in der Weltgeschichte bekanntesten Recurves waren die
kurzen Bogen des Fernen Ostens. Es gab auch einige indiani-
sche Stimme Amerikas, die ihre Bogen in Recurve-Form
brachten, um die Leistung der Bogen zu steigern.

Mit einem Backing® von Rohhaut, Sehnen oder sogar Kno-
chen wurden die Pfeilgeschwindigkeiten erhht beziehungs-
weise die Lebensdauer verldngert.

Es gibt heute noch genaue Angaben iiber chinesische, indi-
sche, koreanische, persische und japanische Recurve-Bogen,
und dariiberhinaus sind solche Bogen auch heute noch in
gutem Zustand erhalten und k6nnen untersucht werden.

Auf mittelalterliche, europiische Bogen trifft letzteres nicht
Zu.

Der kurze Jagdbogen ist in jiingster Zeit wieder sehr beliebt
geworden. In den 60er Jahren war er ziemlich populér, wurde
dann aber vom Compound und von lidngeren teilbaren
Recurves verdringt, wie man sie heute meist beim Scheiben-
schieBen (FITA) sieht. Da das Interesse am traditionellen
SchieBen heute wieder auflebt, sind auch die jagdlichen
Recurves auf dem Vormarsch.

Den Recurve-Bogen gibt es in zwei Vananten:
* mit ,,arbeitenden® Recurves, die sich beim Auszug strecken,
 mit ,,statischen* Recurves, die wihrend des ganzen Auszugs steif bleiben.

Alle industriell gefertigten Recurve-Bogen, die es heute gibt, haben einen arbeiten-
den Recurve. Eine Abart von statischen Recurves ist der kurze Bogen, dessen Wurf-
armenden mit versteiften Hockern (siyahs) versehen werden.

Solche Bogen werden heute noch in der Mongolei geschossen.

Das Funktionsprinzip des Recurves besteht darin, den Winkel zwischen Sehne und
Wurfarm zu verkleinern, was eine Verbesserung des Hebels bewirkt und damit das
Stacking®, welches dem kurzen Bogen sonst eigen ist, verringert.

Kurze Bogen sind, verglichen mit gleichstarken lingeren Bogen, in der Regel schnel-
ler, da ihre Wurfarme auf Grund der geringeren Masse schneller arbeiten.

14

Bogenfenster und SystemschieBen

Das ,,Bogenfenster

Traditionelle und jagdliche Recurves haben meist kurze Bogenfenster, da die durch-
schnittliche Jagddistanz selten iiber 40 Yards (ca 35 m) liegt und Visiere normaler-
weise nicht benutzt werden. Ein langes Bogenfenster, wie es heute fast von allen
Herstellern gefertigt wird, braucht man, um bei den groSen Entfernungen des
ScheibenschieBens (FITA) das Visier einstellen zu kénnen.

Nahe Entfernung zum Ziel Mittlere Entfernung Weite Entfernung zum Ziel

SystemschieBen und instinktives SchieBen

Ein wirklich instinktiver Schiitze schieBt einen Pfeil ohne bewusst zu denken und
ohne Hilfe eines konkreten Referenzpunktes zum Zielen.

Das Zielen geschieht unterbewusst, es ist vergleichbar mit dem Werfen eines Balls,
wo man weder die Entfernung zum Ziel bewusst schiitzt noch ein Hilfssystem zum
Zielen verwendet.

Im Gegensatz dazu bietet das Bogenfenster oder die Pfeilspitze dem Systemschiitzen
ein einfaches Hilfsmittel, an dem er sich beim Zielen orientieren kann.

In den Zeichnungen habe ich das Prinzip des SystemschieBens am Beispiel des Bogen-
fensters dargestellt, man kann aber hieraus auch erkennen, wie die Pfeilspitze dazu
benutzt werden kann.

3 Backing = Belag des Bogenriickens (von ,,back* = Riicken)
4 Stacking = iiberproportionale Zunahme des Zuggewichts auf den letzten Zentimetern des
Auszugs.

&3



1.3. Recurve-Bogen

SystemschieBen mit dem Bogenfenster

Wenn du nicht instinktiv schieBt (und es gibt nicht viele gute
Bogner, die nicht zumindest ein einfaches Zielsystem ver-
wenden), kannst du ein solches System iiber das Bogenfenster
schieBen.Dazu musst du zunéchst einmal den Nullpunkt (point
blank) deines Bogens/deiner Ausriistung bestimmen.
Nullpunkt = ist die Distanz zum Ziel, bei der, wenn man die
Pfeilspitze direkt aufs Ziel richtet, der Pfeil das Ziel genau
trifft, (weder zu kurz noch zu weit fliegt). Danach musst du
durch Erfahrung die Abstinde deines Bezugspunktes (Pfeil-
spitze oder Bogenfenster) zum Ziel kennen lernen, die sich
bei den verschiedenen Schussentfernungen ergeben.

Dazu ist meist viel Training notwendig.

Nullpunkt

Fir welchen Bogen soll man sich nun entscheiden?

Viele Bogenschiitzen haben Bogen mehrerer Typen und kénnen auch gut mit ihnen
schielen. Ich muss aber sagen, dass die Top - Schiitzen zumindest eine ganze Weile
bei einem Bogen bleiben, um sich mit ihm vertraut zu machen.

Lass mich noch einige Gedanken hinzufiigen, um die Entscheidung zu erleichtern:

« wenn gute Ergebnisse und ein gleichméBiges Trefferbild fiir dich wichtig
sind, dann ist der englische Langbogen vielleicht nichts fiir dich

« es gibt manche Veranstaltungen, bei denen nur Langbogen® geschossen
wer den diirfen(reine Longbow-Turniere), wenn du daran teilnehmen méch-
test, brauchst du natiirlich einen Langbogen

Ich wiirde vorschlagen (und das kannst du so halten wie du willst), dass du vielleicht
mit einem Recurve als Trainingsbogen anfidngst, bevor du dein sauer verdientes Geld
fiir einen Bogen auf den Tisch legst, der schwieriger zu schiefen ist.

Wenn ich friiher beim LangbogenschieBen Probleme mit meinem Stil hatte, fand ich
es immer sehr heilsam, meine Form auf einem Recurve aufzupolieren.

Es ist also eine gute Idee, beides im Haus zu haben.

5 Anmerkung des Ubersetzers: In England gibt es Turniere der  British Long-Bow Society”,
bei denen nur englische Langbogen zugelassen sind. Im iibrigen Europa sind solche Ver-
anstaltungen eher die Ausnahme, hier gibt es einige 3-D Tumiere, bei denen in moderne
Langbogen und Holzbogen unterschieden wird.
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2. Auswahl und Kauf eines Bogens

2.1. Englischer Langbogen

Ein Langbogen ist etwas sehr personliches. Ich wiirde heute keinen englischen Lang-
bogen mehr von der Stange kaufen, genauso wenig wie ich mir ein gebrauchtes Paar
Dritter Zihne kaufen wiirde, weil ich nie wiisste, wer sie getragen hitte und was er
damit alles gemacht hitte. Wenn man es aber gar nicht mehr erwarten kann, seinen
Bogen in die Finger zu bekommen, findet man bei einigen Fachhindlern eine be-
grenzte Auswahl an Bogen vorritig. Mit den Richtlinien im Hinterkopf, die ich in
diesem Kapitel darlegen werde, kann man vielleicht dort ein geeignetes Exemplar
finden. Trotzdem sollte man immer daran denken, dass die Lebensdauer und Lei-
stungsfihigkeit eines Langbogens von seiner Behandlung abhéngt.

Meiner Meinung nach sollte dein Langbogen auf Bestellung von einem erfahrenen
Bogenbauer gefertigt werden. Vielleicht kann dir dein Bogenfachgeschéft auch einen
Bogenbauer nennen, oder sie bestellen den Bogen direket fiir dich.

Am besten suchst du dir einen Bogenbauer aus, von dem du schon Bogen gesehen
hast, die dir gefallen haben und die dir von erfahrenen Bogenschiitzen empfohlen
wurden. Bei einem personlichen Gesprich kannst du dann deine Vorstellungen vor-
bringen.

Bogenholzer

Eibe von guter Qualitiit ist immer noch das beste Holz fiir Langbogen. Es stellt die
perfekte Kombination von zugfestem Splintholz und druckfestem Kernholz dar.
Gute Eibenbogen kénnen sehr tever sein. Die beste Eibe wird aus den USA importiert,
es ist aber sehr schwer, 1a Rohlinge in GroBbritannien zu bekommen. Heute haben
die meisten Langbogen eine Schicht Hickory als Backing auflaminiert.

Teilweise sind auch noch andere Harthélzer in dem Bogen verarbeitet, um Lebens-
dauer und Leistungsfihigkeit zu erhShen. Diese Bogen sind schnell und gut zu schie-
Ben. Stindig probieren Bogenbauer die verschiedensten Holzer aus, weswegen es
niemals eine endgiiltige und abgeschlossene Aufzihlung der Bogenh6lzer geben kann.
Zur Zeit werden gerade eine bestimmte Sorte Zitronenholz, verschiedene Arten von
Buchsbaumholz, purple heart (Violetta), pequia, false acacia (Scheinakazie oder Ro-
binie) und greenheart verarbeitet. Diese Liste dndert sich stindig mit der Verfiigbar-
keit und dem Preis der Holzer.

Dem absoluten Anfinger rate ich, zuniichst eine Weile einen Trainingsbogen zu schie-
Ben, bevor er sich einen (englischen) Langbogen bestellt. Man sollte erst seinen SchieB-
stil entwickelt haben, bevor man sich einen Bogen nachbestimmten Eigenschaften
aussuchen kann.
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2. Auswahl und Kauf eines Bogens - 2.1. Englischer Langbogen

Ubereile bei der Bestellung deines Bogens nichts. Ein erfahrener Langbogner kann
dir bei der Ermittlung der Angaben helfen, die dein Bogenbauer fiir deinen Bogen
benétigt. Unter Umsténden bewahrt dich das vor teuren Fehlern. Angehidngt findest
du einige grundlegende Punkte, itber die du dir Gedanken machen musst.

1. Zuggewicht

Der Kauf eines zu starken Bogens ist einer der groBten Fehler, die man machen kann.
Du wirst damit nicht nur Probleme (Miidigkeit) beim SchieBen haben, sondern auch
eine schlechte Form entwickeln (zum Beispiel hebst du deine Schulter hoch oder
reiBt die Sehne nach hinten, weil du Schwierigkeiten hast, den Bogen zu ziehen).
Andererseits solltest du aber auch keinen Bogen kaufen, der weit unter dem Zug-
gewicht liegt, das du bewiltigen kannst. Wenn du den Bogen dann weiter ausziehst
als vorgesehen, um auf ein hoheres Zuggewicht zu kommen, wirst du ihn damit schwi-
chen oder sogar durchbrechen.

2. Auszugslange

Der Bogen muss auf deine Auszugslinge bearbeitet sein. Deswegen musst du erst
deinen SchieBstil entwickeln, bevor du dir einen Bogen bestellst. Der Bogenbauer
muss wissen, ob du beim WeitschieBen linger ausziehst als sonst oder ob du immer
gleichmiBig schieBt.

3. Bogenlidnge

Die Bogenlinge ist normalerweise der Auszugslidnge angepasst. Verallgemeinernd
kann man sagen, dass ein ldngerer Bogen sich sanfter ausziehen ldsst, wihrend ein
kiirzerer Bogen meist etwas schneller wirft. Dafiir neigen kiirzere Bogen allerdings
auch zum ,stacking*. Dazu kommt, dass die hohen Pfeilgeschwindigkeiten die
Fehler des Bogenschiitzen eher verstédrken .

4. SchieBstil

Es ist moglich, beim Bau eines Bogens den Schie8stil des Schiitzen in Betracht zu
ziehen. Wer seinen englischen Langbogen bei vollem Auszug lange hilt, gehort nicht
unbedingt zu den Lieblingen der Bogenbauer.

Das lange Halten kann den Bogen ruinieren (man sagt, dass ein ganz ausgezogener
Langbogen zu 7/8, also so gut wie, gebrochen ist). Unter Umstéinden muss der Bogen
also etwas ldnger als normalerweise gearbeitet werden. Mach deinem Langbogen-
bauer also richtige Angaben.
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5. Rechts- oder Linkshand
Wenn du weiBt, welches dein dominierendes Auge ist (siehe Kapitel 3), weiBt du
schon, woran du bist. Entsprechend bringt der Bogenbauer die Pfeilanlage an.

6. Die verschiedenen Wettkampfarten

Das Zuggewicht deines Bogens hingt auch von der Turnierform ab, an der du germne
teilnehmen méchtest. Dein Bogenbauer sucht fiir dich den optimalen Bogen fiir den
jeweiligen Zweck heraus. Von den verschiedenen Verbanden werden verschiedene
Turniere ausgetragen. (Speziell in GroBbritannien: Die British Long-Bow Society ver-
langt an den Bogen Homnocken und eine bestimmte Bogenform). Um an all den
verschiedenen Veranstaltungen der unterschiedlichen Vereine und Verbinde teilnehmen
zu konnen, wirst du vielleicht mehrere Bogen haben wollen. Mit einem Universal-
bogen kannst du aber meistens iiberall teilnehmen.

Im Folgenden gebe ich einen Uberblick, auf welche Weise die verschiedenen Turnier-
formen Einfluss auf die Wahl deines Bogens haben.

Feldschieflen

Da die Ziele selten weiter als 40 Yards (ca. 35m) entfernt stehen, braucht man
hier keine unglaublichen Wurfgeschwindigkeiten, sondern einen Bogen, mit dem
man gut zurechtkommt. Manche Turniere gehen iiber zwei Tage und zuweilen
sind dabei 120 genau gezielte Schiisse abzugeben! Bei so einem Turnier wird
der Bogen iiber Berg und Tal getragen, in Biische und Hecken gelegt und iiber
Baumwurzeln geschleift. All das muss er vertragen kdnnen. (Anm. des Hrgs:
Bei uns die hiufigste Form von Turnieren fiir traditionelle Schiitzen, meist Tier-
bildauflagen oder 3-D Tiere, unbekannte Entfernungen)

Scheibenschiefen

Beim ScheibenschieBen wird meist ein schwicherer Bogen als beim Distanz-
schieBen oder beim FeldschieBen benutzt, da hier viele Pfeile in relativ kurzer
Zeit geschossen werden miissen (144 bei der ,,Doppelten Englischen* Runde).
‘Wenn man hier einen zu starken Bogen hat, wird man also noch schneller miide
als bei anderen Veranstaltungen. Und das kann man sich nicht leisten, wenn
man iiber die langen Distanzen gleichmiBig gut schieBen will.
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2. Auswahl und Kauf eines Bogens - 2.1. Englischer Langbogen

Freies Feldschieflen (Roving Marks)"

Hier wird zum Teil auf Entfernungen von bis zu 260 Yards (ca. 235 m) geschos-
sen. Man braucht also einen stirkeren Bogen oder leichtere Flight a-Pfeile.?
(siehe Kapitel 5)

WeitschieBen -“Flight*“(wird hauptsiichlich in GB geschossen)

Zum WeitschieBen muss der Bogen so stark wie moglich sein (80 - 85 lbs).
Gerade so, dass man ihn noch schieBen kann, ohne sich eine Verletzung zuzu-
ziehen! Dazu braucht man unbedingt passende und gute Pfeile, sowie eine sau-
bere Abzugstechnik. Wenn das Zuggewicht des Bogens iiber 85 1bs. liegt, wird
der Bogen vergleichsweise uneffektiv, da dann die Wurfarme iiberproportional
schwer (und damit langsam) werden und auBerdem ein steiferer und damit auch
schwererer Pfeil geschossen werden muss. Holznocken machen den Bogen im
Vergleich zu Hornnocken etwas schneller. Es hiingt ganz von dir ab, in wie weit
du dich mit deinem Bogen quilen willst. Viele Bogner schieBen einfach nur so
mit, um zu sehen, wie weit sie mit threm Gerit kommen.

Turniere mit schweren Pfeilen (ist nur in GB bekannt)

Will man schwere Pfeile, wie sie in den mittelalterlichen Kriegen benutzt wur-
den, iiber eine ordentliche Entfernung schieBen (zum Beispiel beim BL-BS Tur-
nier fiir ,,Standardpfeile®, sieche Kapitel 5), wird man nicht an einem Bogen
vorbeikommen, der einem die Eingeweide auf links dreht. Ein Bogen iiber 100
Ibs reicht gerade fiir den Anfang. Um einen schweren Pfeil zu beschleunigen ist
der lange Schub eines langen Auszugs nétig.

Die hier verwendeten Schlachtpfeile sind iiber 30 inch lang und haben eine
schwere Bodkin- oder Broadhead-spitze.* Der Bogen, der auf diesen Auszug
ausgelegt ist, hat eine Linge von iiber 74 inch. Durch die langen Wurfarme
speichert der Bogen beim Auszug mehr potentielle Energie als ein kiirzerer
Bogen, die dann auf den Pfeil iibertragen werden kann.

1 Roving: Es handelt sich um ein FeldschieBen, wobei in traditioneller Weise auf natiirliche
Ziele (Blitter, Aste) geschossen wird. Der Schiitze, dessen Pfeil dem Ziel am nichsten
kommt, bestimmt das nichste Ziel. Diese Wettkampfform ist bei uns noch weitgehend
unbekannt, in Italien gibt es aber schon regelrechte Roving-Runden.

2 Flight Pfeile sind leichte, kurze und steife Pfeile, mit denen man eine maximale Distanz
schieBen méchte.

3 Bodkin = Stahlspitze zum Durchschlagen von Riistungen mit drei - oder viereckiger Grund-
flidche. Die Spitze kann fingerlang sein und ist spitz geschliffen. Broadhead = Spitze mit
scharfen Schneiden und Widerhaken
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7. Tiller / Profil eines Langbogens

Man kann Langbogen unterschiedlich Tillern, so dass sie verschiedene Biegeprofile
erhalten. Dies wiederum erzeugt bei den Bogen unterschiedliche Eigenschaften beziig-
lich Wurfleistung, Auszugsverhalten und SchieBstabilitit. Wenn du an ein bestimmtes
Biegeprofil denkst, solltest du das mit deinem Bogenbauer besprechen, denn dein
SchieBstil und der Einsatzzweck des Bogens sind von Bedeutung fiir das Profil.

Das einfachste ist ein Bogen, der beim ﬁ
Auszug ein kreisformiges Profil an-
nimmt. Diese Form eignet sich beson-
ders fiir schwere Kriegspfeile und fiir
das WeitschieBen.

Das Design ist effektiv und eventuelle
Geriichte, dass alle Bogen dieses Typs
extrem in der Hand schlagen, sind
iibertrieben.

Die Bogen, die in der ,,Mary Rose**
gefunden wurden, sind zwischen 72
und iiber 80 inch lang und hétten die-
ses Profil beim Auszug gehabt.

Geometrische Bogenmitte

L

Kreisformiges Profil
Langbogen, der im Griff arbeitet
und im Auszug kreisformig wird.

4 Mary Rose = englisches Schiachtschiff, das 1545 gesunken ist.
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Scheibenprofil

Bogen, wie er zum Scheiben-
schieBen verwendet wird, mit
einem steifen, nicht arbeitenden
Mittelteil

-_“_'//
e e

L.

he Bogenmutte

e

Heute weisen die meisten Langbogen ein sogenanntes Scheibenprofil auf. Dieser
Name ist allerdings etwas irrefiihrend, da dieser Typ einen sehr guten Universalbogen
abgibt. In einem Bereich von ungefihr sechs inch oberhalb und unterhalb des Griffs
sind die Wurfarme steif. Damit will man dem Bogen Stabilitiit geben. Die letzten inch
der Wurfarme sind ebenfalls steif gehalten.

Horace Ford, der Vater des modernen ScheibenschieBens, bevorzugte diesen Bogen-
typ und beschreibt ihn in seinem 1856 erschienenen Buch ,,BogenschieBen: Theorie
und Praxis“. Buchanan, ein Bogenbauer um 1850, erfand die »Dips”“, die man heute
bei vielen englischen Langbogen sieht. Es handelt sich hierbei um eine Verstirkung
des Bogens im Griffbereich, welche den Bogen im Griff tiefer macht und so zu mehr
Stabilitit beitragen soll.

Die verschiedenen Bogentypen konnen auch jeweils unterschiedliche Mittellinien (geo-
metrische Mitte) haben. Bei kreisférmigen Bogen l4uft die Mittellinie oft durch die
Mitte des Griffs, so dass beide Wurfarme auch gleich lang sind. Bei Bogen der
Scheibenform liegt die Mittellinie meist 1 bis 1,5 inch iiber der Mitte des Griffs.
Dadurch ist der untere Wurfarm um diesen Betrag kiirzer als der obere und muss
etwas stirker ausgelegt sein, um der erhdhten Beanspruchung standhalten zu kénnen.

Natiirlich kann ein Bogen auch Merkmale von beiden Bogenformen aufweisen. Das

héngt von seinem Zweck und auch von seinem Holz ab. Vielleicht bevorzugt ein
Bogenbauer auch eine bestimmte Form, da sie seiner Arbeitsweise entgegenkommt.
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2.2. Amerikanischer Langbogen / Flachbogen

Was iiber den englischen Langbogen gesagt wurde gilt grundsitzlich auch fiir den
amerikanischen Langbogen. Da es aber fiir diesen Bogentyp nicht so viele unter-
schiedliche Turnierarten gibt, kommt man meist mit einem Bogen aus, der auf den
Auszug und den SchieBstil des Schiitzen abgestimmt ist. Man kann sich mittlerweile
die Farbe des Glases und die verarbeitete Holzsorten fiir Wurfarme und Mittelteile
aus dem breiten Angebot von Fachgeschiiften und Bogenbauern aussuchen. Die Aus-
wahlkriterien sind hier dhnlich wie beim englischen Langbogen.

1. Auszugslinge

Ein 68 inch langer Bogen geniigt fiir Auszugslingen von 28/29 inch. Wenn man kiir-
zer zieht, kann man auch auf einen kiirzeren Bogen zuriickgreifen. Wenn du dazu
Fragen hast wendest du dich am besten an deinen Bogenbauer. Denk daran, dass ein
langerer Bogen in der Regel leichter zu schieBen ist, er aber meist etwas langsamer als
ein gleichstarker, kiirzerer Bogen wirft. Mach dir beziiglich deiner Auszugslinge nichts
vor. Manche Bogner behaupten, sie hitten einen Auszug von 28 inch, obwoh] sie
kaum ein Meter fiinfzig groB sind (inklusive Plateau-Schuhe). Natiirlich ist so eine
Auszugslénge fiir so eine KorpergroBe ziemlich unwahrscheinlich, wenn seine Arme
nicht gerade beim Stehen auf dem Boden schleifen. Ich will damit nur sagen, dass es
keinen Sinn hat, einen lingeren Flachbogen als nétig zu bestellen. Der Bogen wird
dadurch nur langsam. Andererseits soll der Bogen aber auch nicht zu kurz, sein, da er
dadurch ,,stackt* und alle méglichen Schwierigkeiten beim SchieBen auftreten.

2. Zuggewicht

Es gilt das gleiche wie fiir den englischen Langbogen: Er soll nicht zu stark sein.

3. Das Design der Wurfarme

Die Alternativen zum geraden Bogen habe ich schon erwihnt. Je schneller der Bogen
desto empfindlicher reagiert er auf SchieBfehler. Es gibt heute einige sehr schnelle
Langbogen, was sich aber auch zum Nachteil auswirken kann !

4. Der Griff

Manche Bogen haben einen sogenannten Pistolengriff, ein Griff der geneigt ist und
die Form der Hand unterstiitzt. Ein solcher Anblick umwdlkt einem echten Puristen
die Stirn, da Pistolengriffe friiher bei diesen Bogen nicht iiblich waren.

Aber solange eine bestimmte Griffform nicht im Regelwerk vorgeschrieben wird, ist
das eine Frage des personlichen Geschmacks und der Bequemlichkeit.



2.3. Der Recurve-Bogen

Auch hier musst du auf das richtige Zuggewicht achten, es gilt das gleiche wie fiir die
schon besprochenen Bogen. Ganz abgesehen von der Farbe des Glases und vom Aus-
sehen des Bogens sind folgende Punkte wichtig:

1. Die Lénge des Bogens

Normalerweise ist ein traditioneller Jagdrecurve 58 - 60 inch lang, also sechs bis
acht inch kiirzer als ein Scheibenrecurve. Dadurch wirft er schneller und ist im
Gelinde leichter zu handhaben. Aber ein so kurzer Bogen kann auch sehr nervos sein.
Eine Bogenlidnge von 58 inch reicht fiir einen 28 inch Auszug. Zieht man linger,
sollte man mindestens auf einen 60 inch Bogen zuriickgreifen.

Bei einem kurzen Bogen und einem langen Auszug wird der Winkel der Sehne beim
SchieBen an der Zughand relativ spitz, so dass der Pfeil bei vollem Auszug zwischen
den Fingemn der Zughand eingeklemmt wird. Dadurch kann er von der Pfeilauflage
gehoben werden.

2. Die Griffform

Die meisten Recurves haben einen Pistolengriff. Dieser Griff erzeugt zwar eine gleich-
miBige Handhaltung auf dem Bogen, kann aber je nach Ausfiihrung auch zu einem
gestreckten Handgelenk fithren.

Eine gestreckte Handhaltung kann bei lingeren Turnieren ziemlich anstrengend sein,
wenn man nicht regelmaBig trainiert.

Du hast richtig gelesen, zum BogenschieBen muss man in guter Form sein!
Manche Bogen haben im Griffbereich sogar Mulden fiir jeden einzelnen Finger, um
immer eine absolut identische Handhaltung zu gewihrleisten.

3. Die Lénge des Mittelteils

Die Linge des Mittelteils kann sehr unterschiedlich sein, je nachdem wie lang das
Bogenfenster ist. Bei einem Jagdrecurve ist es meist kiirzer als bei einem Scheiben-
bogen. Wichtiger ist aber die Lange der Wurfarme. Je ldnger sie sind, umso weicher
und fehlerverzeihender ist der Bogen. Aber er wird mit zunehmender Linge auch
langsamer.
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4.Wann man einen Bogen vom ,,Shelf* 5 schieBen kann

Manche Bogen haben ein schrig abfallendes Shelf, so dass ein Pfeil nicht darauf
liegen bleibt (wenn man instinktiv schieBt, sollte der Pfeil moglichst nah am Hand-
riicken liégen). Ein solches Shelf muss man entweder begradigen, oder man verwendet
eine selbstklebende Pfeilauflage. (siehe Kapitel 4 “Abstimmung®)

Teilbare Bogen (Take-Down)

Diese Bogen sind nicht nur besonders einfach zu transportieren, sondern man kann
auch ihre Wurfarme tauschen, so dass man das Zuggewicht erhdhen kann, sobald die
SchieBtechnik besser geworden ist. Allerdings sind Einteiler meist etwas schneller als
teilbare Bogen. Einige Hersteller bieten das gleiche Bogenmodell als Einteiler und
als teilbaren Bogen an. Der teilbare Bogen ist dann in der Regel etwas linger, da das
Mittelteil hierbei linger ist.

Die Masse des Bogens

Das Eigengewicht des Bogens kann bei der Kaufentscheidung von Bedeutung sein.
Manche Bogen haben grofie Mittelteile, die recht schwer sind. Denk daran, dass du
den Bogen den ganzen Tag tragen musst, auch wihrend eines Zwei-Tage-Turniers.
Wenn dein Bogen zu schwer ist, kannst du miide werden und du schieBt dadurch
vielleicht schlechter. ¢

5 Shelf = Unterer Ubergang vom Bogenfenster zum Griff, wird als Pfeilauflage benutzt.

6 Der Ubersetzer ist zusammen mit vielen anderen Bognern der Meinung, dass ein Bogen mit
hohem Eigengewicht im Gegenteil wesentlich fehlerverzeihender ist als ein leichter Bogen,
da er evil. Bewegungen des Schiitzen dimpft. Das zusitzliche Mehrgewicht beim Tragen
des Bogens hat noch niemanden ermiidet, wir sprechen hier von Holzbogen, nicht von
Compounds mit Metallmittelteilen, die wirklich sehr schwer sein kénnen.
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3. Das dominante Auge

Es ist immer gut, den Pfeil unter das dominante Auge zu ziehen, egal welchen Stil
man nun schieft. Das gilt sowohl fiir den Anfénger wie auch fiir den Fortgeschrittenen,
der vielleicht extreme Schwierigkeiten beim Zielen hat, weil er sein dominantes Auge
noch nicht bestimmt hat! (Manche konnen gliicklicherweise sowohl rechtshindig als
auch linkshindig schieBen, andere lernen das mit der Zeit).

Wie man sein dominantes Auge bestimmt

Halte die Hiinde wie unten dargestellt und blicke durch die Hand6ffnung auf einen
Gegenstand, der etwa zehn Meter entfernt ist. Dabei sind beide Augen gedffnet.
Wihrend du die Augen offen l4sst, ziehst du deine Hinde langsam zu dir hin, bis sie
das Gesicht berithren. Wihrend der ganzen Zeit schaust du dabei auf deinen Ziel-
gegenstand. Die Handéffnung befindet sich dann automatisch vor deinem dominan-
ten Auge.

Es gibt noch eine andere Testmethode, welche die Wichtigkeit des dominanten Auges
beim Zielen zeigt: Mit ausgestrecktem Arm zeigst du auf einen Gegenstand, der wie-
der etwa zehn Meter entfernt ist. Ohne den Arm zu bewegen schlieft du dann ab-
wechselnd jeweils ein Auge. Wenn du dein dominantes Auge offen hast, wird dein
Finger immer noch auf den Zielgegenstand zeigen. Ist es geschlossen, ,,springt™ er
zur Seite.

In seltenen Fillen 148t sich kein dominantes Auge feststellen. Dann hast du die Wahl
zwischen einem Rechtshand- und einem Linkshandbogen. Einige Bogner schlieSen
beim SchieBen dann ein Auge. Andererseits kann der Mensch nur dann gut Ent-
fernungen schiitzen, wenn er beide Augen offen hat. Auf Turnieren mit unbekannten
Entfernungen ist das eine unter vielen Anforderungen, weswegen man schon aus die-
sem Grund unbedingt beide Augen offen lassen sollte !
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4. Abstimmung des Materials

Tuning ?
Bei diesem Wort denkt man normalerweise nur an High-Tech Compounds oder
FITA-Bogen mit verstellbaren Pfeilauflagen, Stabilisatoren und dergleichen.

Weit gefehlt !

Man muss auch bei traditionellen Bogen sein Material sehr genau abstimmen, es sei
denn man schieBt einen der fehlerverzeihenderen Bogen mit Centerschnitt ' oder
einen Bogen, der sogar iiber die Mitte geschnitten ist.

Das Tunen ist unumganglich, wenn die Pfeile sauber aus dem Bogen herauskommen
und auch in die Richtung fliegen sollen, in die sie gezielt worden sind.

Alles was mit Tuning zu tun hat, hiingt auch mit dem Paradoxon des BogenschieBens
(siche Kapitel 1.1.) zusammen, und das sind:

1. Biegesteifigkeit des Pfeils (Spine), Pfeilgewicht, Pfeillinge, Befiederung
2. Standhéhe des Bogens

3. Sehnengewicht, Anzahl der Striinge

4. Lage des Nockpunkts

5. Der richtige Sitz der Nocke auf der Sehne

Diese unterschiedlichen Faktoren beeinflussen sich auch noch untereinander, zum
Beispiel hat die Standhohe einen Einfluss auf die Lage des Nockpunkts.

Es kann vorkommen, dass Pfeile auf einmal sauber fliegen, wenn nur die Standhéhe
gedndert wird.

Um sein Material gut abzustimmen, braucht man zunichst eine gute SchieBtechnik.
Ein glatter Abzug / sauberes Losen ist also nicht nur gut fiir eine Traumpunktzahl.
Wenn man Langbogen® unter 40 Pfund schieBt, kann das Tunen der Pfeile zu einem
besonderen Problem werden, da der Pfeil immer noch biegsam genug sein muss, um
am Bogengriff vorbeizukommen.

1 Centerschnitt= das Bogenfenster ist soweit ausgeschnitten, dass der Pfeil auf oder nahe
der Mittelachse des Bogens liegt.

2 Greenland bezieht sich hier auf englische Langbogen bzw. reine Holzbogen



4.1. Pfeilgewicht und Spinewert (siehe auch Kapitel 5)

Du kannst dich schon mal darauf einstellen, mit verschiedenen Spinewerten, Spitzen-
gewichten und BefiederungsgréBen herumspielen zu miissen. Zunéchst einmal muss
der Pfeil zu deiner Auszugslinge passen. Ein Pfeil, der zu lang ist, fliegt schlecht und
ein zu kurzer Pfeil ist schlichtweg gefihrlich. Hat man einmal den passenden Pfeil
gefunden, muss man seine Werte und Daten (Spinewert siehe Kapitel 5 ,,.Spine-tester**)
festhalten, damit man sich die gleichen Schifte wieder besorgen kann. Wichtig ist
auch, dass die Pfeile eines Satzes gleich schwer sind. Sie sollten innerhalb einer
Gewichtstoleranz von 10 Grain liegen.(15,5 Grain = 1 Gramm).

4.2. Die Standhéhe des Bogens

Die Standhéhe ist beim Tunen ziemlich wichtig. Die (richtige) Standhéhe ist nicht
nur fiir die Lebensdauer des Bogens von Bedeutung sondern wirkt sich auch auf den
Pfeilflug und das Abschussgerdusch aus.

Was kann passieren, wenn die Standhohe zu niedrig ist ?

 Der Pfeil schldgt beim Abschuss seitlich an den Bogen.

 Der Pfeil trudelt im Flug.

* Die Sehne schligt an den Armschutz, was Abschussenergie kostet.

« Der Bogen schligt im Abschuss ins Handgelenk (Handschock).

« Wenn die Standhdhe sehr viel zu niedrig ist, kann der Bogen brechen.

e Recurves konnen sehr laut werden, sie sind meist ohnehin lauter als Lang-
oder Flachbogen.

Ein niedrig gespannter Bogen gibt etwas mehr Energie auf den Pfeil als ein hoher
gespannter Bogen, aber das ist nicht so gut fiir den Bogen, und er schieBt sich auch
sensibler als mit einer gréBeren Standhohe. Als Faustformel fiir die optimale Stand-
héhe gilt: So tief wie moglich aber so hoch wie nétig, um einen sauberen Pfeilflug zu
erhalten und den Bogen nicht zu beschédigen.

Fistmele (Faustmass)

Das Fistmele war urspriinglich eine Langeneinheit, die
der Lange einer gebaliten Faust entsprach.

Spéter wurde es ein Maf3, um die Standhdhe der Sehne
nachzumessen, wenn man den Daumen ausstreckt.

Friither wurde die Standhohe mittels des FaustmaBes (Fistmele) gemessen. Das ist
nicht ganz verlisslich, da es eben keine Standard-Faust gibt. Es ist besser, seine Pfeile
so zu kennzeichnen, dass bei aufgespanntem Bogen der Strich auf dem Pfeil auf Hohe
des Bogenriickens ist.
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4.3. Sehnen

Wurfgeschwindigkeit und Bogensensibilitiit sind auch von der Strangzahl der Sehne
abhingig. Je weniger Stringe die Sehne hat (je diinner sie ist), umso schneller wird
der Bogen. Natiirlich darf die Sehne nicht so schwach werden, dass sie reiBt (siche
Kapitel 6). Aber eine Sehne, die zu dick ist, macht den Bogen unnétig langsam. Ein
kritischer und sensibler Bogen kann durch eine dickere Sehne etwas »beruhigt” wer-
den, er wird durch sie langsamer. Beim WeitschieBen braucht man eine so diinne
Sehne, wie man es gerade noch vertreten kann - hier spart man auch bei der Linge der
Mittelwicklung (jedes bisschen hilft).

Bei verénderter Strangzahl muss dann auch die NockgroBe der Pfeile angepasst wer-
den, damit sie weiterhin gut auf der Sehne sitzen. Das spielt nicht nur fiir einen guten
Pfeilflug eine Rolle. Ein zu loser Sitz der Nocke auf der Sehne kann einen Leerschuss
verursachen, sitzt die Nocke zu stramm, kann die Sehne direkt unterhald des
Nockpunktes verletzt werden. Unter der Mittelwicklung sieht man die Beschidigung
nicht - bis es zu spiit ist.

Lage des Pfeils

4.4. Der Nockpunkt

Man braucht einen gleichbleibendenund —
dauerhaften Nockpunkt, um akkurat
schieBen zu kénnen. Wenn sich eine neue
Sehne nach ein paar Schuss gedehnt hat,
und sich die Standh6he nicht mehr ver-
dndert, bringt man einen vorldufigen, ver-

e P £ 1/8 inch
90° " =3 mm

Anfinglicher Ausgangspunkt bei der

sc‘hiebbaren Nockpunkt an, Nockpunktbestimmung
Dieser vorldufige Nockpunkt soll sich un- (Der endgiiltige Nockpunkt liegt meist zwi-
geféhr 1/8 in. (3 mm) oberhalb der Stelle schen 10 und 14 mm tiber dem 90° Winkel)

befinden, die ein rechter Winkel mit der
Sehne bildet, der auf der Pfeilauflage an-

gelegt wird. Als erste, einfache Kontrolle sollte ein Freund darauf achten, ob der Pfeil
bei vollem Auszug rechtwinklig zur Sehne steht. Denk aber daran, englische Lang-
bogen und andere Holzbogen nicht zu lange im vollen Auszug zu halten.

Allerdings reicht dieser Test nicht aus. Wenn du deine Finger zum Beispiel nicht ganz
gleichzeitig 18st, kann dein optimaler Nockpunkt auch héher liegen.

Eine falsche Nockpunktposition zeigt sich am Einschlagwinkel der Pfeile in der Scheibe
an. AuBerdem ,reitet” der Pfeil im Flug, das Pfeilende beschreibt eine Auf- und Ab-
bewegung.
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4.4. Der Nockpunkt

Der Pfeil kann auch schmerzhaft am Fingerknéchel wihrend des Abschusses an-
schlagen, wenn er beim Abzug ,,abtaucht™ (beim SchieBen ohne Pfeilauflage, z. B.
engl. Langbogen oder andere Holzbogen).

Manche Bogenschiitzen bringen ober- und unterhalb des Nockpunkts eine Wicklung
an, der Pfeil sitzt dann zwischen diesen beiden Wicklungen. Meiner Ansicht nach
reicht die obere Wicklung allein aus. Der Sehnenwinkel driickt die Nocke beim Aus-
zug gegen die obere Wicklung.

Verindere die Position des Nockpunkts immer nur geringfiigig und schieBe auf unter-
schiedliche Entfernungen so lange, bis du mit dem Pfeilflug zufrieden bist.

Erst dann bringst du einen dauerhaften Nockpunkt an.

Der Nockpunkt kann aus verschiedenen Materialien bestehen:

Zahnseide:

Der ideale Werkstoff, er ist billig und widerstandsfihig und hat eine handliche
Verpackung. Nachdem die Seide gewickelt ist, kann man sie mit einem Tropfen
Schnellkleber versiegein.

Messingringe:

Diese Ringe sind innen mit einer Gummierung versehen, um eine Beschédigung
der Sehne zu vermeiden. Sie werden mit einer speziellen Nockpunktzange
befestigt. Ich finde, dass sie an einem traditionellen Bogen nichts zu suchen
haben.

Eingeflochtener Nockpunkt:

Ein diinnes Kabel (zum Beispiel Angelschnur) kann durch die Stringe der Seh-
ne geflochten werden. Dieser Nockpunkt ist sehr langlebig, kann aber nicht gut
verschoben oder wieder entfernt werden.

4.5. Der Sitz des Pfeiles auf der Sehne

Die Nocken miissen sicher, aber nicht zu
fest auf der Sehne sitzen.

Ein zu enger Nockschlitz verursacht nicht
nur einen schlechten Pfeilflug, sondern
kann auch die Sehne unter der Mittel-
wicklung beschédigen.

Sitzt die Nocke hingegen zu lose, besteht
die Gefahr eines Leerschusses, was den Bo-
gen ruinieren kann.
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Anpassen der Nocke an die Sehne
Lege den Pfeil auf und halte den Bogen dann
so, dass der Pfeil mit der Spitze nach unten
hingt. Wenn der Pfeil jetzt schon herunterfillt,
ist die Nocke zu lose.

Bleibt der Pfeil hdngen, schligst du mit Mittel-
und Zeigefinger leicht aber schnell auf die Sehne
neben der Nocke. Jetzt muss der Pfeil abfallen.
Bleibt er hiingen, sitzt er zu fest.

Kunststoffnocken kann man durch Anwirmen
in warmen Wasser verformbar machen. Wenn
sie warm sind nockst du sie auf der Sehne ein
und ldsst sie dort, bis sie abkiihlen. Danach iiber-
priifst du den Sitz noch mal. Bist du drauBien
auf dem Parcours und musst dort deine Nok-
ken richten, solltest du das unter keinen Um-
stinden mit den Zihnen versuchen (draufbeis-
sen). Du kannst sie aber mit deinem Atem an-
wiirmen und sie dann zwischen Daumen und Zeigefinger zusammendriicken.

4.6. Das Zubehor

Pfeilauflagen (bei Flachbogen und Recurves)

Beim instinktiven SchieBen sollte der Pfeil so nah wie moglich an der Hand liegen.
Bei manchen Billigbogen ist die Pfeilauflage so gearbeitet (schief), dass man sie nicht
als solche benutzen kann.

Man hat in solchenFillenzweiMaglichkeiten:

* man formt mit Kunstharz, Holz oder Leder eine brauchbare

Pfeilauflage.

* man bringt eine selbstklebende Pfeilanflage an.
Eine selbstklebende Pfeilauflage muss robust und stabil genug sein, dass sie auch die
relativ schweren Holzpfeile vertragen kann. Manche der elaborierteren Modelle hal-
ten nicht mal zwei Minuten.
Bei Turnieren solltest du auBerdem eine Ersatzpfeilauflage griffbereit haben. Beim
‘Wechsel der Auflage musst du den Nockpunkt neu bestimmen.
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4.6. Das Zubehor

Wenn du direkt von der Pfeilauflage, dem ,,shelf* (der Unterkante des Bogenfensters)
schieBt, kannst du dort ein Leder anbringen, damit der Bogen nicht verkratzt wird und
der Pfeil leiser aus dem Bogen rauskommt. Es kann auch ein Stiick Fell oder Teppich
sein, sollte aber auch hier der Beanspruchung standhalten kénnen.

Der Fingerschutz (Tab)

Bei manchen Modellen ist der Schlitz zwischen Zeige und Mittelfinger nicht weit
genug geschnitten, so dass der Tab im Auszug auf den Pfeilnock driickt und der Pfeil
von der Auflage gehoben wird. Mit einem scharfen Messer kann man diesen Schlitz
vergroBern, bis er passt. Auch sollte man den Fingerschutz so kiirzen, dass er nur die
Finger bedeckt und nicht iibersteht. Damit der Fingerschutz bei Regen nicht vollig
durchweicht (nicht nur der britische Sommer kann sich als Wasserschlacht entpup-
pen), habe ich meinen Tab mit einem silikonhaltigen Pflegemittel® behandelt. So bleibt
mein Tab auch im Regen ,,wasserdicht“ und geschmeidig, was fiir einen glatten Ab-
zug unerlaBlich ist. Du solltest einen schon eingeschossenen Ersatzfingerschutz dabei
haben, fiir den Fall, dass du deinen alten verlierst oder er sich in seine Bestandteile
aufldst, gerade dann wenn du auf dem besten Weg zu deiner Traumringzahl bist.

Der SchieBhandschuh

Der SchieBhandschuh muss gut passen, weswegen du beim Kauf auf die richtige
GroBe, Machart und das richtige Material achten musst. Da sich der Handschuh noch
weitet, kann er anfangs ruhig etwas klein sein. Es gibt einfach und zwiegenihte Hand-
schuhe, aus den unterschiedlichsten Lederstiirken, woraus ein unterschiedlich gutes
»Gefithl“ aber auch ein unterschiedliches Schmerzempfinden resultiert!

Tabs und SchieBhandschuhe miissen erst eine Zeit lang eingeschossen werden,
genauso wie man neue Schuhe erst eintragen muss.

Wenn man einen Reservetab/Handschuh hat, sollte dieser auch eingeschossen sein.

Der Armschutz

Die meisten Traditionallisten haben einen Volllederarmschutz mit einer Leder-
schniirung. Ich empfehle eine gute Lederqualitiit. Die AuBenseite sollte mdglichst
glatt sein, damit die Sehne (sollte sie aus Versehen am Arm anschlagen) leicht abglei-
tet.

3 Anmerkung des Ubersetzers: Allen denjenigen, die im Mundwinkel ankern, wiirde ich von
einer solchen Behandlung mit Silikon abraten. Silikon ist recht ungesund, ich wiirde es nicht
in den Mund stecken. Eine Alternative wire ein gutes Lederfett oder -6, das auch dem
SchieBhandschuh gut tut.

5. Pfeile

Gute Pfeile sind der Schliissel zum wirklich erfolgreichen
SchieBen. Man kann auch mit einem alten, ausgenudelten
und (bis zu einem gewissen Grad) verzogenen Bogen sein
Ziel treffen, wenn man nur richtig hinhalt.

Wenn du aber umgekehrt einen guten Bogen mit heraus
ragenden Wurfeigenschaften hast, auf dem du Pfeile
schieBt, die nicht zu dem Bogen passen, wirst du dich da-
mit abfinden miissen, im Unterholz herumzusuchen.
Will man in seinem Rahmen méglichst gut schieBen, soll-
te man dafiir sorgen, dass das Material entsprechend
ist.Dazu muss man etwas Zeit und Energie opfern, aber es
lohnt sich auf alle Fille.

Du wirst schnell merken, dass die ganze Thematik um
den Pfeil - die beste Befiederung, das beste Spitzengewicht
und den optimalen Schwerpunkt der Pfeile - Gespriichs-
gegenstand Nummer eins unter traditionellen Bognern ist.
Bilde dir deine eigene Meinung und finde heraus, was fiir
dich selbst am besten funktioniert.

Du kannst deine Meinung auch laut aussprechen und ver-
treten, sei aber auf Gegenmeinungen vorbereitet.

GleichmaBigkeit der Pfeilschifte

Der Spinewert der Pfeile muss nicht nur zum Bogen pas-
sen, sondern auch auf den SchieBstil des Schiitzen abge-
stimmt sein.

Beides ist fiir den Pfeilflug wichtig. Ich muss nicht extra
betonen, dass alle Pfeile den gleichen Spinewert, des glei-
che Gewicht, Befiederung und die gleiche Spitze haben
miissen.

Alle guten Bogner, egal ob sie instinktiv schieBen oder
Systemschiitzen sind, haben gleichmiBige und zueinander
passende Pfeile.

Pfeillnocke

Befiederung |

Befiederungsbereich
e

-

(Cresting)

Schaft

Pfeilspitze
(Scheibenspitze,

Jagdspitze)

N\

\

i
|
i
Bemalung ”
§

Blunt oder
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5.1. Holzschifte

In den frithen 90er Jahren gab es in den USA eine Kampagne der Umweltschiitzer
gegen die Verarbeitung von Port Orford Zeder!. Seitdem sind diese Schifte nicht
mehr billig zu bekommen. Port Orford Zeder (POC) verbindet zwei ideale Eigen-
schaften miteinander, ndmlich Widerstandsfihigkeit und geringes Gewicht.
Aber es gibt auch viele alternative Holzsorten, die man ausprobieren kann. In der
Regel sind sie alle etwas schwerer als POC. Man bekommt Eschenschiifte, die sich
wegen ihres hohen Gewichts aber nur fiir starke Bogen eignen. Dafiir ist Esche 4u-
Berst robust. Aus Douglasie, Fichte und Tanne kénnen gute Schifte gemacht werden.
Baumirkte und Holzhandlungen verkaufen Rundhélzer aus Nadelholz oder Ramin.
Da man bei Ramin manchmal keine Maserung erkennt, sind diese Pfeile allerdings
schwer zu spinen. Abgesehen davon wird man vielleicht ohnehin vom Verkaufsleiter
zur Tiir begleitet, wenn man mit seinem Spinetester im Holzlager auftaucht.
Bei Brettern, die sich zum Herstellen von Schiften eignen, kann man natiirlich den
Spinewert nicht testen. Ich fiige eine Bauanleitung an, fiir diejenigen, die sich ihre
Schifte selbst aus einer Planke machen wollen.
Alte Holzdielen aus gregorianischer oder victorianischer Epoche konnen hervorragende
Schifte abgeben. Wenn du also an gutes Holz herankommst, das sich als Schaft-
material eignet, solltest du dich ruhig daran versuchen.
Bemerkung: Das Holz muss gut abgelagert sein. Wenn es noch frisch ist, verziehen
sich die Pfeile und sind schlabberig wie Gummischliuche.

Schifte aus Vierkanthélzern herstellen:

= A 9 R

Eine Fiahrungslade mit einer Man bearbeitet die scharfen Kanten und rundet so
Rille, die an einem Ende geschlos- den Vierkant allmahlich ab.
sen ist.

Schleifpapier

Um dem Schaft den letzten Schiiff zu geben, be-
nutzt man eine solche Klapp-L.ehre.

1 Port Orford: Ein Ort an der amerikanischen Westkiiste, in dessen Umgebung diese Zedern-
art wichst.
2 Ein engl. Pfund (Pound) = 453,59 Gramm
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5.2. Der Spinewert und seine Bedeutung

Das Paradoxon des BogenschieBens, wie vorangehend schon beschrieben, verlangt
von den Pfeilen nicht nur eine gewisse Biegsamkeit, damit der Pfeil um das Mittelteil
herumkommt ohne daran anzuschlagen, sondern auch eine gewisse Steifigkeit (und
Befiederung), damit sich der Pfeil nach Verlassen des Bogens auch schnell wieder
ausrichtet. Der Spinewert des Pfeils ist abhéngig von dem Zuggewicht deines Bo-
gens, deiner Schieftechnik und der Abstimmung deines Bogens (Sehne, Standhéhe
etc., siche Kapitel 4).

Was sagt der Spinewert aus ? :

Normalerweise wird der Spinewert nach einem in den USA gebriuchlichen System
ermittelt und angegeben. Dabei wird der Schaft in der Mitte mit einem Gewicht von
zwei englischen Pfund? belastet und die entstehende Durchbiegung gemessen.

Der Schaft liegt wihrenddessen auf zwei 26 in. voneinander entfernten Punkten auf.
Ich kenne aber auch einen Zulieferer, der mit einem 28 in. Abstand misst. Frag also
lieber nach, denn es macht einen groen Unterschied! Auf dem Schaft wird dann die
Bogenstirke angegeben, fiir die dieser Schaft geeignet sein soll. Das ist an sich natiir-
lich nicht ganz richtig, da ja jeder Bogen unterschiedlich gut wirft. Aber im Moment
ist es das einzig existierende Klassifizierungssyystem fiir Holzschifte. Normalerweise
kauft man die Schifte im Dutzend, wobei sie grob (und das bedeutet grob) in fiinf
Pfund Abstufungen eingeteilt sind. Es gibt nur eine Méglichkeit festzustellen, wie
steif deine Pfeile wirklich sind: Bau, leih oder kauf dir einen Spinetester und miss
deine Pfeile selbst nach. Der prinzipielle Aufbau des Testers ist im nachfolgenden
Bild gezeigt.

Man stellt den Zeiger auf 0,
bevor man das Gewicht aufsetzt

Ableseskala

k_—/

Hier liest man
den B&eggwen
al

Spine-Tester

/
Hohenvariable Auflage Drehpunkt /

zur Einstellung / .
des Nullpunktes / al:?:'s dze:' e'hg:fllalnel; -
/

~l
Gewicht: 2 |bs (engl. Pfund)
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5.2. Der Spinewert und seine Bedeutung

Zuggewicht und Spinewert

Fiir englische Langbogen und iiberhaupt jeden Bogen mit breitem Griff, kann man
die Faustregel aufstellen: Der Spinewert des Schafts sollte 2/3 bis 3/4 des Zu ggewichts
des Bogens betragen (gemessen bei deiner Auszugslinge).

Bogen mit einem Schussfenster oder einer ausgeschnittenen Pfeilauflage, also in der
Regel Recurve-Bogen und amerikanische Lang/Flachbogen benétigen Pfeile, die im
Spinewert dem Zuggewicht des Bogens entsprechen oder etwas steifer sind.

Das Bogenfenster verringert die Effekte des Paradoxons.

Du musst vielleicht ein wenig herumprobieren, bis du den optimalen Pfeil gefunden
hast, der zu deinem Bogen und zu deiner Schusstechnik passt. Dabei nummerierst du
deine Testpfeile und schieBt sie solange, bis du den besten heraussortiert hast. Diesen
Schaft kannst du nun im Spinetester ausmessen und damit deinen Spinewert fest-
legen.

Die Folgen eines falschen Spinewerts
Die unten stehenden Betrachtungen gelten fiir einen Rechtshandschiitzen, fiir Links-
handschiitzen gilt das Umgekehrte.

Ein Pfeil, der zu steif ist weicht nach links ab.

Woméglich beriihrt er auch im Abschuss den Bogen, weil er sich nicht um das Mittel-
teil biegt. Eine schwerere Spitze macht den Schaft etwas weicher. Wenn der Schaft
aber deutlich zu steif ist, kann man nur den Schaftdurchmesser reduzieren, indem
man das Holz abschleift und den Pfeil auf diese Weise schwicht.

Am besten macht man einen Satz neuer Pfeile aus Schiften mit einem niedrigeren
Spine.

Ein Pfeil, der zu weich ist tendiert zu einer Rechtsabweichung.

Aber er wird auch meist sehr unruhig fliegen, da der Pfeil mit seinem Heck an den
Bogen schligt. Pfeile, die zu lang sind, zeigen das gleiche Verhalten.

Der Pfeil wird steifer, wenn man eine leichtere Spitze verwendet oder den Schaft
kiirzt (mach den Pfeil aber nicht zu kurz, du kénntest ihn von der Pfeilauflage in den
Bogen ziehen - gefihrlich !).

Treten Probleme mit dem Pfeilflug auf, kannst du deine Pfeile auf Macken und Spu-
ren untersuchen, um festzustellen, ob der Pfeil immer an der gleichen Stelle an den
Bogen schldgt. Wenn das der Fall ist, kann es sein, daB dein SchieBstil konstant ist,
aber deine Pfeile nicht passen.
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5.2. Der Spinewert und seine Bedeutung

Was den Spine sonst noch beeinflusst
Die Biegesteifigkeit des Pfeils ist nicht allein vom Spinewert abhingig, sondern wird
auch beeinflusst durch:

¢ die Pfeilléinge: Ein langerer Pfeil reagiert weicher, ist biegsamer
_® das Spitzengewicht: Je schwerer die Spitze, desto weicher reagiert der Schaft
¢ der Pfeilschwerpunkt und die Form des Schaftes.
(siehe verschiedene Schaftformen spiter in diesem Kapitel)

Die GroBe und der Schnitt der Federn spielen auch noch eine Rolle, wenn man den
Pfeilflug verdndern will. Auch dazu spiter mehr.

Und das ist noch lange nicht das Ende der Fahnenstange. Bis jetzt sind wir davon
ausgegangen, da du ScheibenschieBen oder FeldschieBen willst.

Beim parabolischen, indirekten SchieBen (clout) oder beim WeitschieBen ist ein stei-
ferer Schaft und sind leichte Spitzen (um das Pfeilgewicht zu reduzieren) vielleicht
besser. Das kannst du nur durch Versuche herausfinden.

Das Pfeilgewicht

Manche Traditionallisten wiegen ihre Pfeile nach der alten victorianischen MaBein-
heit, dem Gewicht der alten Miinzen. So entstanden Ausdriicke wie ,.ein finf Shilling
Pfeil®, oder ein 2s.6d. Pfeil.

Heute werden Pfeile in grain gewogen. Entsprechende Waagen findest du in guten
Bogenfachgeschiften. Man kann auch im Jagd- und SchieBsportzubehér nachfragen.
Achte aber darauf, dass die Waage im richtigen Bereich wiegt.

Pfeilgewichte von iiber 800 grain sind bei schweren Schiften mit broadheads oder
bodkins nichts ungewdhnliches. (800 grain = 51.4 Gramm)

Deine Pfeile sollten alle gleich schwer sein, oder zumindest nicht mehr als zehn grain
auseinander liegen. Dazu wiegst du die Schifte am besten, bevor du sie weiter ver-
arbeitest.

Du kannst deine Pfeile leichter machen, indem du sie abschleifst, aber dadurch verin-
dert sich wieder der Spinewert, weshalb du diesen Wert nach dem Schleifen noch-
mals kontrollieren musst.

Behalte aber auf jeden Fall das Spitzengewicht bei, da eine Verinderung hier auch
eine Verdnderung im Flugverhalten mit sich bringt.
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5.3. Die Befiederung

Ein traditioneller Bogen schreit natiirlich auch nach einer traditionellen Befiederun g.
Aber die legendiren grauen Ginsefedern der guten alten Zeit sind heute nur noch
schwer zu bekommen. Wenn du eine Quelle fiir Ginse-, Truthahn-, oder Schwanen-
federn auftun kannst, dann sammle die groBen Schwungfedern der Fliigel.

PAS
AY

. \
Ollinie

Halte sie gegen das Licht und du erkennst die Olline in den
Federn. Behalte nur die Federn, die eine gute Ollinie haben,
denn der duBere UmriB deiner Feder muss innerhalb dieser
Linie liegen.

Nachdem du die besten Federn herausgesucht und sie viel-
leicht in warmen Wasser gewaschen hast, spaltest du den Feder-
kiel mit einem Messer wie auf der Zeichnung dargestellt. Du
kannst sie auch mit den Zihnen bearbeiten, wie man es ganz
frither gemacht hat, aber dadurch kann der Restkiel an der
Feder auch zu diinn werden. AuBerdem eignen sich nur fri-
sche Federn fiir diese Methode, da der Kiel austrocknet, wenn
er lange liegt und dann zu hart wird.

Insgesamt kann der Federkiel ohnehin unterschiedlich hart aus-
fallen. Trotzdem muss der Schnitt mit dem Messer ganz gleich-
miBig sein, sonst stehen die Federfahnen auseinander wenn
du die Feder auf den Schaft klebst. Am besten lisst du die
Feder noch auf voller Linge, denn nach dem Schneiden des
Kiels stellt sich erst heraus, welcher Teil der Feder am besten
zu gebrauchen ist.

Mit einem zweiten Schnitt verringerst du die Breite des Kiels.
Auch dieser Schnitt muss sauber sein
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Danach kiirzt du die Feder auf die richtige Liénge. Jetzt kann
die Feder mit einer Schere in Form geschnitten werden, dazu
kannst du auch eine Schablone benutzen. Wenn du zittrige
Hénde hast, bringst du einen Klebestreifen auf der Feder an,
auf dem du die Form aufmalen kannst.

Die Anspruchsvollen benutzen eine Federstanze fiir das
Schneiden der Form. Es gibt auch Brennschneider, die eine
gute, wenn auch modernere Alternative dazu darstellen. Im
weiteren Verlauf dieses Kapitels gehe ich noch auf die ver-
schiedenen Federformen ein. Um einen glatten Federkiel zu
erhalten, muBt du vielleicht die Feder in eine Klammer ein-
legen und den Kiel mit Schleifpapier glitten. Jeder Buckel im
Kiel fiihrt dazu, dass die Federfahnen auseinanderstehen.

Noch ein (oder zwei) Gedanken zu Federn
Truthihne fliegen auch heute noch wie eh und je mit Hilfe ihrer Federn, sie haben nun
mal keinen Plastikpropeller. Deshalb haben Plastikfedern (Fahnen) auch nichts an
traditionellen Bogen zu suchen.
Dazu kommt auBerdem:

* da Federn weich sind geben sie nach, wenn der Pfeil im Flug an den Bogen

schldgt oder einen Zweig beriihrt

* sie haben Tradition

* sie sehen gut aus

* sie héren sich sogar gut an!

Die meisten kommerziell verkauften Federn sind vom Truthahn. Manchmal sind sie
eingefdrbt, haben eine natiirliche Zeichnung oder sind bedruckt, um eine natiirliche
Zeichnung zu simulieren. Es gibt Firbemittel, die eine Feder briichi g machen, so dass
sie schneller ausfransen. Das ist auch eine Sache der personlichen Erfahrung und des
eigenen Geschmacks. Mit Kaltfarbemitteln kann man seine Federn auch selber ein-
farben.

Wetterbesténdigkeit

Federn haben einen groBen Nachteil: Bei Regen legen sie sich flach und kleben am
Schaft (wer kénnte ihnen das iibelnehmen?).

Man kann die Federn mit einem silikon- oder wachshaltigen Mittel einspriihen (pu-
dern), um sie wetterfest zu machen.
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Sicht von der
rauenSeite der

Es gibt rechts- und linksgewundene Fe-
dern, je nachdem von welchem Fliigel sie

Feder aus geschnitten wurden.
gesehen Ein Pleil sollte immer mit Federn einer
Sorte befiedert werden, damit er sauber
fliegt und im Flug rotiert.
Linksgewundene Rechtsgewundene
Feder Feder

Die GroBe und Form der Federn

Es kommt nicht nur auf die Optik, sondern auch auf die Funktion an. Generell sieht
eine groBe Befiederung gut aus, klingt schén und ist etwas fehlerverzeihender als eine
keinere Befiederung. GroBe Federn richten den Pfeil schnell aus, was bei einem schlech-
ten Abzug von Vorteil ist, aber sie sind auch langsamer. Wenn man unter 40 yards
schieBt, sollte das nichts ausmachen. Es kann sogar ein Bonus sein, wenn der Schaft
schnell stabilisiert wird. Die GréBe der Feder ist dabei bedeutender als ihre Form.
Allerdings kosten die Formen mit kantigen Federenden etwas Energie.

Die Sache mit dem Dreh

Pfeile rotieren im Flug um ihre Lingsachse, da Federn eine raue und eine glatte Seite
haben, die der vorbeistrémenden Luft unterschiedlichen Widerstand bietet. Diese Dre-
hung wird verstirkt, wenn die Federn schrig in einem leichten Winkel zum Pfeil
aufgeklebt werden. Darauf werde ich an spiterer Stelle in diesem Kapitel noch ein-
gehen. Durch die Rotation wird der Schaft schneller ausgerichtet, wenn er einmal aus
dem Bogen heraus ist und frei fliegt. Eine spiralformig aufgebrachte Befiederung
(Helix, oder Drallbefiederung) verstirkt diesen Effekt noch.

Urspriinglich war diese Art der Befiederung fiir schwere Jagdschifte mit groBen
broadheads gedacht. Durch die Spiralform wird der Schaft sehr schnell aus gerichtet.
Es gibt zu einigen Befiederungsgeriten spezielle links - oder rechtsgewundene Klam-
mern, mit denen man eine helische Befiederung herstellen kann. Ob diese Befiederung
nun ein Vorteil ist oder nicht, ist eine der groBen Streitfragen, weshalb ich hier auch
nur (m)eine Meinung duBern kann:

Eine gedrehte Befiederung macht den Pfeil langsamer, was aber bei den kiirzeren
Entfernungen beim FeldschieBen (im Gegensatz zum Scheiben - oder WeitschieBen)
nicht so sehr ins Gewicht fillt. Also wird der Geschwindigkeitsverlust mehr als aus-
geglichen durch den Gewinn an Flugstabilitit. Bogner mit einem ruppigen Abzug
sollten sich das besonders zu Herzen nehmen.

Ein Pfeil wird némlich auch durch einen schlechten Flug langsamer. Ein frithes Aus-
richten des Schafts im Flug kann also nur gut sein.
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VerschleiB an der Feder

Unabhingig von deiner Befiederungsart wirst du vielleicht bald feststellen, dass an
deinen Pfeilen immer eine ganz bestimmte Feder ausfranst. Meistens beriihrt diese
Feder den Bogen im Abschuss. Vielleicht bringt eine Verdnderung der Standhéhe
Abbhilfe. Wenn das nicht hilft, kannst du eine flacher geschnittene Feder versuchen,
die, um gleich gut zu stabilisieren, langer sein muss. Eine andere Moglichkeit be-
steht darin, den Nock auf dem Pfeil etwas zu drehen, aber die neueren Befiederungs-
gerite sind dafiir nicht ausgelegt.

AuBer Form geratene Federn kann man wieder herrichten, wenn man sie in heiBen
Wasserdampf halt. Dadurch richten sich die Federn wieder auf und bekommen ihr
urspriingliches Aussehen.

Pass aber auf, dass du bei der Aktion die Plastiknocken nicht abschmilzt.

Kaufliche Federformen

Schildform es gibt sie in verschiedenen Varianten

Parabolform sie ist die gebrauchlichste und in den
verschiedensten GréBen erhiltlich.

‘Maxi-Fletch’ oder Ballonform, auch ‘Saubuckel’ genannt

Alternative Federformen

Indianischer Schnitt

Indianischer Schnitt  mit Verzierungen. Zum Teil hatten
die Federn auch Kerben.

‘Primitiver’ Schnitt Die Enden der Federn waren
gestutzt, damit sie bei vollem
Auszug das Gesicht nicht berihrten.

Mittelalterliche Form Die Feder wurde an den Schaft
gewickelt.

Mittelalterliche Form  mit ‘Drallbefiederung’
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5.4. Unterschiedliche Pfeiltypen und ihre Verwendung

Scheibenschiessen

Weil beim ScheibenschieBen lingere Distanzen geschossen werden (40 - 100 yards je
nach Runde), und weil die Bogen dabei in der Regel schwicher sind, fallen auch die
Pfeile leichter aus und werden mit drei Zoll Federn bestiickt (Parabol - oder Schild-
form). Das ist ein guter Kompromiss zwischen Stabilitit und Geschwindigkeit. Der
Spinewert der Pfeile muss dabei genau passen. Mit stirkeren Bogen (60 Pfund und
mehr) kénnen auch groBere Federn geschossen werden. Das liegt ganz bei dir und du
solltest dir nichts daraus machen, wenn die anderen sagen, dass du ganze Truthihne
am Stiick verschieft.

Bemerkung: Beim ScheibenschieBen darfst du keine broadheads verwenden, es sei
denn dies ist ausdriicklich erlaubt. Normalerweise schie8t man Kugelspitzen, welche
die Scheiben nicht so sehr kaputt machen. Auf manchen Turnieren ist auch ein maxi-
males Zuggewicht angegeben, aus Sicherheitsgriinden um Durchschiisse zu vermeiden.
Wenn du dir unsicher bist, fragst du am besten den Veranstalter.

FeldschieBen

Beim FeldschieBen sind die meisten Ziele weniger als 40 yards entfernt. Deshalb
spielt Genauigkeit hier eine gréBere Rolle als Geschwindi gkeit und Wurfleistung, Als
Faustregel gilt, dass fiir Pfeile bis 28 in. Linge 4 in. Federn genommen werden und
fiir lingere Pfeile 5 in. oder noch Lingere Fedemn. Als “echter” Traditionalist schieBt
du vielleicht Pfeile mit 6 in. Federn aus deinem 90 Pfund Langbogen - das wird sich
gut anhdren (du musst allerdings damit rechnen, dass du dir damit einige kritische
Bemerkungen einfingst. Frag die Turnierveranstalter, ob sie was gegen deinen star-
ken Bogen haben, manche sehen das nicht gerne und da sie die Arbeit haben, ist es
nur recht und billig, dass du anfragst).

Feldspitzen sollen ein zu tiefes Eindringen des Pfeils verhindern. Die Praxis sieht
allerdings manchmal etwas anders aus und du brauchst ein stabiles Messer, um deine
Pfeile aus irgendwelchen Biumen herauszupokeln, die zur Unzeit in deine Schuss-
richtung gelaufen sind.

Clout®

Bei Turnieren der British Long - Bow Society schieBen die Minner auf eine Distanz
von 180 yards und die Frauen auf 120 yards. Man braucht leichte Pfeile mit kleinen
Federn, wenn man mit einem schwachen Bogen so weit kommen will. Teilweise sind
auch die Schifte modifiziert. Dazu spiter mehr in diesem Kapitel.

3 Ein indirektes, parabolisches SchieBen auf eine in den Boden gerammte Stange mit einer
Fahne daran. Historischer Ursprung ist das SchieBen auf feindliche Heerscharen im Mittelalter
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Roving Marks

Das ist im Prinzip ein CloutschieBen auf unterschiedliche Entfernungen. Man schieBt
auf im Boden steckende Stangen und die Distanzen betragen bis zu 260 yards.
Manche Bogner benutzen verschiedene Pfeile mit unterschiedlichen Fedemn und unter-
schiedlichem Spitzengewicht fiir die verschiedenen Entfernun gen. Wichtig ist meiner
Meinung nach aber, dass man seine Schiifte mit weithin leuchtenden Federn versieht.
Das hilft dir nicht nur selbst beim Finden, sondern rettet deine Pfeile auch vor den
Horden von Schiitzen, die den Wettkampf entscheiden, indem sie ihn einfach ,,aus-
treten®.

Roving

Roving ist die traditionelle Art des Trainings. Baumstiimpfe, Grasbiischel oder irgend-
etwas anderes gilt als Ziel und der Schiitze, der mit seinen Pfeilen dem Ziel am nahesten
kommt, kann das nichste Ziel bestimmen. Fiir dieses SchieBen braucht man Blunts,
Judo - Spitzen und Flu-flus (die Herstellung von Flu-flus ist am Kapitelende be-
schrieben).

Weitschiessen

Es zahlt nur die Entfernung! Die Pfeile sind ziemlich speziell und ein Kapite] fiir
sich. Um hier erfolgreich zu sein, muss der Pfeil einen genau passenden Spinewert,
das kleinstmégliche gerade noch schieBbare Spitzengewicht und den richtigen Balance-
punkt haben. Die Federn sind winzig, gerade so groB, dass sie den Pfeil ausrichten,
aber nur minimalen Luftwiderstand bieten. Man kann den Schaft selbst bearbeiten,
um das Flugverhalten zu verbessern und den Spinewert samt Schwerpunkt zu veréin-
dern. Wenn du mit dem WeitschieBen anfangst kannst du dich darauf einstellen, viele
Versuchspfeile machen zu miissen, bevor der erste wirklich gut fliegt.

»Standard” Pfeile

Mit diesen Pfeilen werden in der British Long - Bow Society Wettkdmpfe im Weit-
schieBen ausgetragen. Die Pfeile sind den mittelalterlichen Kriegspfeilen nach-
empfunden (ein Thema fiir sich). Im Jahre 1521 fanden Wettkdmpfe fiir ,,Standard-
Pfeile”, ,bearing-Pfeile (man weiB heute nicht, wie dieser Pfeil bemessen war) und
flight- Pfeile statt. Standard Pfeile haben normalerweise einen kleinen Broadhead
(vom Type 16 des Londoner Museums) oder eine Bodkin-Spitze, die auf einem dik-
ken Schaft steckt. Die genauen Daten fiir einen Standard-Pfeil kénnen von der British
Long-Bow Society bezogen werden.
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5.5. Wie man einen Satz guter Pfeile herstelit

Die Pfeilkomponenten

Schifte
Uber den Spine habe ich schon geredet. Die Schiifte werden in der Regel in den
Gro6Ben 5/16 in. und 11/32 in. angeboten, manchmal auch in 23/64 in.
Port Orford Ceder war das Schaftholz schlechthin, bis diese Schifte so knapp
wurden, dass man anfing, Alternativhélzer zu verwenden.
Schifte der Dicke 3/8 in. sind aus Harthélzern wie Esche zu bekommen. Man
schieBt solche Schifte auf den zugstarken Bogen und als ‘Standard Pfeile’ in
der British Long Bow Society.

Befiederung

Pfeile sollen entweder durchgingig mit links- oder mit rechtsgewundenen
Federn bestiickt sein. Wenn man mit einer gewundenen Klammer befiedert, muss
die Klammer auch zur Feder passen (Windungsrichtung). Die Feder wird so
aufgeklebt, dass der Luftstrom iiber die raue Seite der Feder flieBt. Das unter-
stiitzt die Rotationsbewegung des fliegenden Pfeils und der Schaft richtet sich
schnell aus. Am Anfang sollte man eine leuchtende Befiederung verwenden,
um gelegentliche AusreiBier leichter wiederfinden zu kénnen.

Nocken

Kunststoffnocken erhilt man in allen Gré8en und Farben. Die Hersteller bieten
auch verschiedene Formen an. Die Nocken diirfen besonders innen keine schar-
fen GuBrinder haben, da sonst die Sehne unter der Mittelwicklung verletzt wer-
den kann. Diese Schwachstelle ist nicht sichtbar, bis es zu spit ist. Das gilt
besonders fiir eng sitzende Nocken. Bei allen Nocken sollte der Sitz auf der
Sehne gepriift werden (siehe Kapitel 4).

Wie man eine Nocke in den Pfeil selbst einschneidet (Selfnocke), werde ich im
spateren Verlauf dieses Kapitels erkldren.

Spitzen
Spitzen gibt es in verschiedenen Gré8en, Formen und Gewichten. Manche ha-
ben eine zylindrische, manche eine konische Bohrung. Entsprechend muss man
den Schaft zur Aufnahme der Spitze vorbereiten. Das Spitzengewicht wird nach
alter Viter Sitte in grain angegeben. Das Gros der Spitzen wiegt 100 oder 125
grain, kleine Spitzen sind manchmal auch leichter.
Die Spitzen passen auf 5/16, 11/32 oder 23/64 Schiifte.

Verschiedene Schafttypen

Parallel Der Schatt ist zylindrisch

5/16" m

l 4y npz

516" 5/16

Getapert , 1A
-der Schaft verjlingt
sich zum Nock hin.

A e -

Barelled

Schaft ist in der Mitte am
dicksten und verjlingt sich zur
Nocke und zur Spitze hin.

Moderne Spitzenformen

> ==

Kugelspitze Feldspitze

= B

Keilférmig

Schaft ist im Befiederungs-
bereich dicker als an der
Spitze.

==

Judo-Spitze
entwickelt, um
die Pfeile selbst
in hohem Gras

nicht zu
verlieren.
Konische Spitzen

Blunt (stumpfe Spitze) Q ’ Gummi-Blunt

zum SchieBen auf

Baumstiimpfe und zur Jagd auf Kleinwild.

Patronenhiilsen konnen als Bluntspitze

verwendet werden. (z.B. passen 38er und BITTE BACHTEN:

9mm Hiilsen auf einen 11/32 -Schatt.) Die Bogenjagd ist in Deutschiand nicht eriaubt.
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5.5. Wie man einen Satz guter Pfeile herstellt

Man nehme...

Die folgende Rezeptur ist fiir die Herstellung eines Dutzend Pfeile gedacht, wie man
sie beim FeldschieBen benutzt. Am Ende des Abschnitts zeige ich auch Alternativ-
moglichkeiten auf. Nach etwas Ubung kannst du dich fiir die von dir bevorzugte
Methode entscheiden.

Zutaten
* 1 Dutzend Schifte, ausgewogen und gespined
* 1 Dutzend Spitzen mit konischer Bohrung, zum Schaft passend
* 1 Stange HeiBkleber
* 1 Dutzend Nocken
* 3 Dutzend Federn
* 1 Tube Kleber mit feiner Dosierspitze (Uhu Hart geht gut)
* PU- oder Acryl- Lack
* wasserfester Stift zum Markieren der Schiifte
* starker Zwimn fiir die Wicklung der Federn

Werkzeug
* Befiederungsgerit
* kleine Handsige
* Konussschneider fiir Nock - und Spitzenkegel
* eine Kombizange
* Stahlwolle oder feines Schleifpapier
* offene Flamme

Wahlweise
* Farben fiir das Cresting*
* Cresting-Bank
* Beize

Tauchrohr fiir Lack

4 Cresting= Farbringe im hinteren Bereich des Schafts, um dem Schaft eine individuelle
Note zu geben.
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Arbeitsanweisung

1.

Als erstes wird festgelegt, welches Ende des Schafts das vordere und wel-
ches das hintere sein soll. Dazu musst du dir den Verlauf der Maserung
anschauen. Schneidet die Maserung die Oberfliche des Schaftes, sollten
die Ausldufer der Maserung zum hinteren Ende zeigen. Das verringert das
Verletzungsrisiko fiir den (seltenen) Fall, dass der Schaft im Abschuss bre-
chen sollte und dadurch die Holzsplitter in deine Bogenhand stechen.

Kiirze den Schaft am vorderen Ende, wenn du es dir beziiglich deiner Aus-
zugslinge erlauben kannst, um ca. ein inch. Die StoBenden der Schifte sind
manchmal beschidigt, das Holz kann ausgetrocknet sein oder Risse be-
kommen haben. Bei einer Auszugslinge von iiber 30 in. kannst du den Schaft
allerdings nicht kiirzen.

Schneide jetzt den Spitzenkegel mit dem Konussschneider auf den Schaft
und priife den Sitz der Spitze. Achte darauf, den Schneider gerade auf dem
Schaft zu fiihren.

Mit Azeton oder Spiritus entfettest du die Spitze innen (Wattestiibchen).
Schneide ein paar Bréckchen vom HeiBkleber ab und wirf etwas davon in
die Spitze, die du dann iiber der Flamme erhitzt. Dazu nimmst du am besten
die Zange, sofern du nicht Asbestfinger hast.

Du erwirmst die Spitze in einer weichen Flamme, bis der Kleber fliissig,
aber nicht iiberhitzt ist (ausprobieren).

Den Schaft driickst du nun in die Spitze, wobei du ihn drehst, damit sich der
Kleber gut verteilt. Achte dabei auf einen geraden Sitz der Spitze. Das kannst
du am besten kontrollieren, indem du den Schaft in der Handfliiche rotieren
lasst oder an ihm entlangschaust. Den HeiBkleber kann man noch einige
Sekunden lang nachrichten. Wenn die Spitze gut sitzt, kannst du sie in ei-
nem Wasserbad abkiihlen. Manchmal brauchst du das Wasser allerdings
auch, um deine Finger zu kiihlen! Der iiberschiissige HeiBkleber kann spi-
ter entfernt werden. Es kann sein, dass die Spitzen auch wieder vom Schaft
runter hiipfen wollen, weil etwas Luft zwischen Schaft und Spitze ein-
geschlossen wurde. Damit diese Luft entweichen kann, feilst du vielleicht
eine kleine Kerbe beizeiten in den Schaftkegel.



5.5. Wie man einen Satz guter Pfeile herstellt
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Jetzt kannst du den Schaft ablingen. Normalerweise misst man die Pfeil-
lange vom Nockboden bis zum Ubergang Schaft/Spitze.

Mit dem Konusschneider schneidest du den Nockkegel auf den Schaft.
Achte auch hier auf eine gerade Fiihrung des Schneiders.

Wenn du den Schaft beizen oder das hintere Ende firben willst, solltest du
es jetzt tun. (Siehe Punkt 12.).

Du musst den Nock so aufkleben, dass die Sehne des Bogens spiiter recht-
winklig zur Maserung des Schafts steht (von hinten betrachtet).

Das Aufkleben selbst machst du wie bei der Spitze: Etwas Kleber in den
Nock geben und den Nock drehend auf den Schaft fiigen. Manche Schiit-
zen lackieren ihren Schaft vor dem Befiedern. Ich befiedere zuerst, da der
Lack die Federn zusitzlich am Schaft fixiert.

10. Befiedern: Zuerst stellst du das Befiederungsgerit richtig ein. Das machst

11.

du am besten in einem Trockendurchlauf ohne Kleber. Du legst eine Feder
in die Klammer des Geriites ein und setzt die Klammer auf den Schaft, der
sich bereits im Gerit befindet. Die Feder schiebst du Jetzt so lange in der
Klammer hin und her, bis das hintere Ende der Feder den gewiinschten Ab-
stand vom Nockboden hat (ungefihr 1/2 bis 1 in.). Wenn die Feder richtig
sitzt, markierst du die Klammer an dieser Stelle mit einem Strich (damit du
spéter alle Federn auf die gleiche Héhe kleben kannst). Du gibst nun ein
wenig Kleber (diinne Schicht) auf den Federkiel und setzt die Feder vor-
sichtig auf den Schaft. Die Trockenzeit hingt natiirlich vom verwendeten
Kleber ab. Die heutigen Kleber sind meist recht schnell trocken, weshalb
du bei deinem Gerit sitzen bleiben kannst wihrend du ein oder zwei Tassen
Tee trinkst!

Bemerkung: Zu viel Kleber ist genauso schlecht wie zu wenig, auBerdem
sieht es nicht gut aus.

Die Schnittenden der Federkiele sind duBerst spitz und scharf. Damit du dir
diese Enden nicht in die Hand stichst, solltest du die Enden mit Zwirn tiber-
wickeln (das ist fiir alle Bogen wichtig, die iiber den Finger als Pfeilauf-
lage geschossen werden). Eventuell musst du vorher, um einen weichen
Ubergang zum Schaft zu erhalten, den Federkiel noch mit einem Skalpell

Beispiel linksgewundene Feder: Hier liegt die rauhe Oberfiiche oben.

Helix: Die Federn winden sich
spiralférmig um den Schaft
(Bild zeigt linksgew. Feder).

Die Leitfeder (Hahnenfeder)
steht im rechten Winkel
zur Nockrille.

!

—
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oder sehr scharfen Messer nachschneiden. Diese Wicklung verhindert auch,

dass sich die Feder vom Schaft ablést, wenn der Pfeil mal durch eine Scheibe

dringt oder sich im Boden eingribt. Man kann das Federende auch mit

einem Tropfen Kleber versiegeln, ich emphehle aber die Wicklung.

12. Cresting und Markierung: Es ist eine gute Sache, seine Pfeile mit seinem

Namen und mit Nummern zu markieren. In manchen Verbinden ist das
sogar ein Muss. Wie du das nun genau machst, liegt bei dir und ich werde
mich dazu deshalb nicht groB auslassen. Manche Bogner firben den hinte-
ren Teil des Schafts, indem sie ihn in ein mit Lack gefiilltes diinnes Rohr
tauchen (vor dem Befiedern). Andere bringen ein cresting mit Hilfe einer
Cresting-Bank auf. Die Bank dreht den Schaft um die Lingsachse und so
kann man die Farbringe gleichmiBig und schnell aufmalen. Gute Binke
sind im Handel erhiltlich, aber man kann sich auch mit einem Elektro-
motor aus dem Modellbau seine eigene basteln. Manche benutzen auch
elektrische Schraubendreher und wenn man eine sichere Hand hat, kann
man den Pfeil auch in einem Auflageblock selbst drehen.

Niitzlicher Hinweis: Bringe einen Farbstreifen so auf, da8 der Riicken des
gespannten Bogens genau mit dieser Markierung bei aufgelegtem Pfeil
iibereinstimmt. So kannst du mit Hilfe des crestings die Standhohe deines
Bogens immer kontrollieren und bemerkst einen Sehnenriss oder Bogen
bruch rechtzeitig.

Lackierung: Lackiere deine Schifte so wie du es fiir richtig hilst. Meiner
Meinung nach sind ein bis drei Schichten eines PU-Lacks genug.

Nach jeder Schicht sollte man mit etwas Stahlwolle den Schaft fiir die
néchste Schicht vorbereiten.
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5.6. Variationen in der Pfeilherstellung

Spitzen mit zylindrischer Bohrung (parallele Spitzen)

Manche Bogner ziehen diese Spitzen den konisch gebohrten Spitzen vor, weil sie
ihrer Meinung nach leichter auf dem Schaft auszurichten sind, als die konischen Spit-
zen. Auch gibt es manche Sorten nur mit Parallel- Bohrung. Der Schaft muss zur
Aufnahme der Spitze meist erst etwas mit Schmirgel bearbeitet werden. Zumindest
sollte man die vordere Kante brechen.

Epoxy (Epoxydharz-Kleber)

Wenn man immer wieder die Spitzen von den Schiften verliert, kann man auch
diesen 2-Komponentenkleber statt des HeiBklebers verwenden. Man bekommt die
Spitzen dann aber auch nicht mehr so gut ab wie bei einem HeiBkleber, wenn man
den Schaft einmal kiirzen will oder so.

Vernieten der Spitze

Ein Vernieten geschieht aus dem gleichen Grund und hat auch die gleichen Nachteile
wie das Kleben mit Epoxy. Man bohrt seitlich ein Loch in die Spitze und schligt
einen Stift hindurch, nachdem die Spitze auf den Schaft geklebt ist.

Sekundenkleber

Wenn du es ganz eilig hast, kannst du damit auch die Nocke oder die Befiederung
aufkleben. Allerdings darfst du dabei keine Fehler machen, da der Kleber so schnell
trocknet. Der Kleber wird weiB, wenn er wihrend des Abbindens mit Wasser in
Berithrung kommt. Du musst ziemlich konzentriert arbeiten, sonst gehst du am Ende
mit festgeklebten Pfeilen an den Fingern durchs Leben.

Die Hahnenfeder (Leitfeder)
Beim ScheibenschieBen verwendet man normalerweise eine andersfarbige Hahnen-
feder, um diese von den Hennfedern optisch zu unterscheiden. Nach kurzer Zeit nockt
man den Pfeil aber auch ohne diese Hilfe automatisch richtig auf der Sehne. Auch das
ist deine eigene Entscheidung.

Sei etwas individuell
Vielleicht machst du Pfeile genauso gerne, wie du sie schieBt. Dann kannst du auch
noch mehr tun, um deine Pfeile individuell zu gestalten.
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Self-Nocken
Konisches Holz- oder Hornstreifen

Horninlay V ’ﬂ‘

Wicklung mit einem
Lederstreifen als Einsatz

~\ N\

Einsiitze aus Hartholz oder Horn (konisch oder parallel)

Wenn man solche Nocken in groBerer Stiickzah! einschneiden mochte, sollte man
sich dafiir eine Lehre machen. Wichtig ist, dass der Einsatz parallel zur Maserung
steht, damit die Nocke hinterher rechtwinklig zu beidem eingeschnitten werden kann.
Du musst die inneren Kanten und Ecken der Self-Nocken runden, damit die Sehne
nicht beschédigt wird.

Verstiirkungsbindung i
Diese Wicklung kann leicht angebracht werden, wenn man die gan-
ze Feder zur Befestigung an den Schaft wickelt, wie das frither iib-
lich war. Die Wicklung wird dann einfach bis zum Anfang der Nok- »
ke weitergefiihrt und das Ende verklebt oder mit Hilfe einer Schlau-
fe unter der Wicklung durchgezogen. Du kannst auch einen Leder-
streifen in die Nocke mit einwickeln, um der Sehne noch eine Didmp-
fung zu geben (siehe oben).

Gewickelte Befiederung

Wenn du deine Befiederung mit Garn am Schaft befestigst, achte
darauf, dass die Wicklung gleichmiBig ist und die einzelnen Ginge
eng beieinander liegen (vier bis sechs Génge pro in.) und parallel
verlaufen. Das Garn sollte bis auf den Federkiel heruntergezogen
werden, sonst strduben sich die Federfahnen und das sieht nicht schén
aus. Wihle ein Garn das zwar reifest, aber auch nicht zu dick ist,
denn zu dickes Garn spreizt die Fahnen der Federn ebenfalls aus-
einander.

5 ,self bedeutet im Englischen eigentlich, dass etwas (hier: die Nocke und der Schaft) ans
einem Material besteht. Eine Self-Nocke ist also eigentlich nur ein Einschnitt im Schaft.
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5.6. Variationen in der Pfeilherstellung

Vorschifte und SpleiBen

Schifte sind nicht billig und brechen zumeist direkt hinter der Spitze. Deshalb méch-
test du vielleicht den schwichsten Punkt des Pfeils durch einen Vorschaft (footing)
verstiarken. Wenn du deine Schifte generell und von vornherein aufsetzt, sind deine
Pfeile am Ende auch alle gleich schwer und haben den gleichen Balancepunkt.

Das ist essentiell fiir einen Satz guter Pfeile.

Mit Spleifien kann man auch noch einmal einen Pfeil retten, der zwar direkt hinter
der Spitze abgebrochen ist, aber ansonsten noch gut ist. Willst du viele Schifte auf-
setzen, solltest du dir eine Halterung oder Lehre zum konifizieren des Schaftes ma-
chen (gibt es auch fertig zu kaufen). Ansonsten kannst du auch mit einem guten Auge
und einer geraden Schleiffliche einiges erreichen.

Ein footing wird auch bei doppelt konifizierten (gebarrelten) Schiften aufgesetzt, da
hier die Gefahr eines Bruchs hinter der Spitze besonders groB ist.

Das gleiche gilt fiir Pfeile mit Judo-Spitzen.

Geschlitzter Konisch angespitzter
Hartholzblock Schaft
7 ] l ]
“We
wyg=3
s / NN
a8 N
< \ =.= Damit der Hartholz-
N .ll block nicht reift,
4 bis 5 inch :.:: wird am Schlitzende
7 N ::. eine Zwinge
p- 'l. : angesetzt. !
gE Ny
-8 N
3 "'
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Leime fiir das Spleifien

Der verwendete Leim muss absolut wasserbesténdig sein (die meisten Holzleime sind nicht
ausreichend wasserfest). Ich rate zu einem Epoxy-Kleber, wobei man aber noch auf die
Sorte achten muss. Manche der schnellkiebenden Harze (5-min. Harze) sind nicht endfest
genug. Wenn die Klebefugen schon diinn sind, kann man auch mit Knochenleimen arbei-
ten. In jedem Fall miissen die benutzen Leime richtig angeriihrt werden.

Arbeitsablauf

1. Zum Aufsetzen eignen sich Harthlzer wie Ebenholz, Rosenholz oder
Zitronenholz. Abschnitte dieser Holzer bekommst du vielleicht von deinem
Bogenbauer. In ein3/8 in. Kantholz sdgst du einen Léangsschlitz, méglichst
quer zur Maserung, damit das Holz nicht aufreiflt. Die Gesamtlinge des
Vorschaftes hidngt von der Pfeilldnge ab. Fiir die meisten Pfeile ist ein vier
bis sechs in. Aufsatz ausreichend. Wenn deine Pfeile Linger als 30 in. sind,
kann auch das Footing linger ausfallen. Die Linge des Hartholzes zwi-
schen dem konischen Ende des Schaftes und der Spitze sollte 1/2 bis ! in.
betragen. Diese Werte sind nur Richtlinien - probiere aus, was fiir dich passt!

2. Du verjiingst den Schaft wie dargestellt (MeiBelform). Dabei arbeitest du
parallel zur Maserung.

3. Am Ende des Lingsschlitzes setzt du eine Klammer an, damit dein Hart-
holz nicht aufsplittert.

4. Du bestreichst die Klebeflichen mit Leim und passt den Schaft in den
Schlitz des Hartholzes ein. Der Schaft wird dabei nicht bis ganz zum Ende
des Schlitzes geschoben, sondem man lisst einen 1/16 in. breiten Spalt
stehen.

5. Das footing richtest du jetzt mit dem Schaft gerade aus. Mit einer Wicklung
presst du beides zusammen.

6. Nun schiebst du den Schaft ganz in das footing. Dadurch wird die Wick-
lung enger und die Klebefldchen erhalten den nétigen Anpressdruck.

7. Wenn der Leim trocken ist, nimmst du die Wicklung ab. Du schleifst das
iiberstehende Holz ab, wobei du stindig auf eine gerade Flucht achtest.
Wie du das machst, hiingt von dir und den zur Verfiigung stehenden Werk-
zeugen ab. Am Ende kannst du den Schaft mit einem gekerbten Schleif-
block bearbeiten, wie du ihn auch zur Herstellung der Schiifte benutzt.
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5.6. Variationen in der Pfeilherstellung

ﬂ Flu-Flus

Ein Flu-Flu ist ein Spezialpfeil, der, bedingt durch seine bauschige
Befiederung, nach einer kurzen Flugstrecke sehr viel von seiner
Geschwindigkeit verliert. Man benutzt sie bei fliegenden Zielen oder
auch beim Roving. Meist wird ein Blunt als Spitze verwendet. Zum
Befiedern braucht man eine Feder voller Linge (9-10 in.).

&

1. Um der Feder eine Spiralform zu geben ziehst du den Kiel iiber
eine scharfe Kante (so wie man das auch mit Geschenkpapier-
béndern macht). Den Kiel hast du natiirlich vorher soweit bearbeitet,
dass er glatt ist.

2. Ein Ende der Feder klebst du am Schaft fest und fixierst es mit
einer Nadel. Welches Ende der Feder du festklebst, héngt von der
Windungsrichtung ab, die entstanden ist.

3. Du gibst nun wie sonst auch den Kleber auf den Federkiel und

i wickelst die Feder in Spiralen um den Schaft. Die einzelnen Win-

\i dungen liegen dabei ungefihr 1/4 in. auseinander.

4. Das andere Ende der Feder fixierst du ebenfalls mit einer Nadel
am Schaft.

5. Sobald der Kleber trocken ist, kannst du die Nadeln herausziehen.
Dann wickelst du die Feder vorn wie iiblich und auch ldngs der
gesamten Federldnge. Das hintere Ende bindest du genau wie das
vordere.

Du kannst einen Flu - Flu auch herstellen, indem du einen Schaft mit ca. 5in. langen,
unbeschnittenen Federn sechsfach befiederst. Dazu befiederst du ihn zunichst nor-
mal dreifach und drehst dann den Pfeil um 180° im Befiederungsgerit und setzt noch-
mal drei Federn in die Zwischenriume.

2
D

Die Aufbewahrung und Pflege der Pfeile

Wenn du ungliicklicherweise beim SchieBen einen Baum oder ein anderes hartes
Hindernis getroffen hast, untersuchst du den Pfeil (nicht den Baum) auf Risse und
Bruchstellen, indem du ihn leicht zwischen den Fingern biegst. Den Rundlauf kannst
du priifen, wenn du den Pfeil in der Handfliche drehst.

Ist dein Pfeil von Schlamm (oder Schlimmerem) besudelt, kannst du einen Wollquast
benutzen, um ihn blank zu wischen. Ansonsten tut es auch jedes saugfihige Tuch.
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Pfeile richten

Verzogene oder krumme Pfeile richtest du mit der Hand, nachdem du sie etwas warm
gemacht hast (Reibung oder auch eine weiche Flamme). Wenn der Schaft im Bereich
der Verformung Risse oder Kompressionslinien zeigt, darfst du den Pfeil auf keinen
Fall mehr schieBen. Er ist damit nicht nur wertlos, sondern stellt beim SchieBen auch
eine Gefahr fiir dich und andere dar, da er im Abschuss splittern kann.

Defekte Nocken kann man vom Schaft entfernen, indem man sie abbrennt. ¢ Man
braucht sie nur ein bis zwei Sekunden in eine Flamme zu halten und kann sie dann mit
einem Messer abschaben (aufpassen, brennendes Plastik ist so schlimm wie Napalm).
Federn und Nocken lassen sich auch von Pfeilbruchstiicken wieder entfernen, wenn
du diese in eine Mikrowelle legst (geht nur bei Holzschiften).

Allerdings sollen diese Uberbleibsel nur fiir ein paar Sekunden in der Welle bleiben.
Plattgedriickte Federn richten sich in heiBem Wasserdampf wieder auf.

Aufbewahrung

Sobald du nach Hause kommst, stellst du deine Pfeile aufrecht in einen eigens dafiir
vorgesehenen Sténder. Du lésst sie nicht in deinem Kécher. Solch einen Stinder kannst
du leicht selbst bauen. Auf einen Holzrahmen spannst du oben und unten (etwa 1 in.
Abstand vom Boden entfernt) ein feinmaschiges Blumengitter (Gartenfachhandel).
Stell deine Pfeile so ab, dass sie nicht direkter Hitzestrahlung ausgesetzt sind.

Kocher

Der traditionelle Bogner muss normalerweise mehr Pfeile als sein technisch ausgerii-
steter Kollege mit sich tragen. (Auch viele verschiedene Pfeilsorten mit ihren unter-
schiedlichen Spitzen machen einen groen Kécher unumginglich).

Es spielt keine Rolle, ob es sich dabei um einen Seiten- oder Riickenkécher handelt,
aber ein FITA-iiblicher Seitenkocher reicht meist dafiir nicht aus.

6 Anmerkg. des Ubersetzers: Man kann sie auch mit einem Messer herunterschneiden, indem
man sie auf einer Seite anschneidet. Die Nocke kann dann mit einer Zange (Schraubstock)
»abgedreht" werden.

55



6. Sehnen

Um eine Sehne macht man sich zumindest solange keine Gedanken, bis sie reiBt.

Du solltest immer eine Ersatzsehne beim SchieBen dabeihaben, am besten eine, die
eingeschossen ist und die einen passenden Nockpunkt hat. Bei den ersten Ver-
schleiBerscheinungen musst du die Sehne wechseln. Eine Dacronsehne tauschst du
nach 2000 - 2500 Schuss, eine Leinen- oder Hanfsehne nach spitestens 1000 Schuss.

6.1. Verschiedene Materialien und Sehnenarten

Stindig werden neue Materialien gesucht und entwickelt, aus denen man schnellere
Sehnen machen kann, die weniger Masse bei gleicher Festigkeit haben. Aber
aufgepasst: Nicht alle Sehnengarne eignen sich fiir traditionelle Bogen.

Dacron

Wird am hdufigsten benutzt und ist auch das billigste Garn. Es gibt verschieden starke
Sorten, so dass man die Strangzah] und damit das Gewicht der Sehne verindern kann.
Eine leichte Sehne ist schneller als eine schwere, aber auch nicht so gutmiitig gegen-
iber Schussfehlern.

Kevlar, Dyneema, Fast Flight und andere

Ich empfehle diese Sehnen nicht fiir traditionelle Bogen und erst recht nicht fiir (eng-
lische) Langbogen. Diese Materialien haben eine geringe Dehnung, was die Wurf-
arme zusétzlich beansprucht. Der Bogen kann brechen. Man sollte diese Sehnen nur
auf den Bogen' schielen, die vom Bogenbauer dafiir freigegeben worden sind. Mei-
ner Meinung nach lohnt es sich nicht, seinen Bogen zu riskieren, egal wieviel Ge-
schwindigkeit man mit diesen Garnen gewinnt.

Hanf

Hanf ist das Sehnenmaterial fiir den echten Traditionalisten. Mit ausgesuchten Hanfs-
orten kann man eine gute und fehlerverzeihende Sehne machen. Hanfsehnen haben
aber eine kurze Lebensdauer (maximal 1000 Schuss). Hanf ist sehr wasserbestindig.
Man darf nur erstklassigen Hanf verwenden, sonst wird die Sehne rauh und buckelig.
Die EEC tritt fiir den Anbau von nicht Narkotika enthaltendem Hanf ein, vielleicht ist
guter Hanf dann in Zukunft leichter zu bekommen.

I Die meisten modernen Glasfaser-verstiirkten Langbogen sind jetzt Fast Flight tauglich.
Herstellerangaben beachten.
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Leinen (Flachs)

Ahnliche Eigenschaften wie Hanf. Aus gutem irischen Leinen (womit sehr teure Schuhe
gendht werden) kann man Sehnen herstellen, die bei gleicher Dicke so stark wie
Dacronsehnen sind. Diese Sehnen haben gute Schusseigenschaften.

Ich habe mir einmal einen wunderschonen Eibenlangbogen gekauft, der mit einer
Dyneemasehne geliefert wurde. Diese Sehne, obwohl schnell, war fiirchterlich laut.
AuBerdem schlug der Bogen in der Hand. Verdnderungen der Standhéhe brachten
keine Abhilfe. Erst als ich eine Dacronsehne fiir den Bogen machte, erhielt ich dieses
wunderschéne Abschussgerausch, das allen guten Bogen eigen ist.

Die verlorenen zehn yards an Wurfweite habe ich gerne gegen das neue Abschuss-
gerdusch und -gefiihl eingetauscht.

Die Anzahl der Stridnge

Das Verhaltnis von Sehnenstirke zu Bogenstiirke muss mindestens 4:1 betragen. Fiir
zugschwache traditionelle Bogen sollte eine Sehne aus wenigstens zehn Stringen
Dacron bestehen. Dann passen auch die Pfeilnocken auf die Sehne.

Die Tabelle gibt die passenden Strangzahlen zum Zuggewicht an (bei der Verwen-
dung von Dacron B 50):

Zuggewicht Striinge Zuggewicht Striinge
20-30# 10 60- 80# 16
30-45# 12 80- 100 # 18
45-60# 14 tiber 100 # 20

Fiir reines WeitschieBen (flight) kann man die Sehne auch mit zwei Strangen weniger
als angegeben fertigen.
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6. Sehnen

Verschiedene Sehnentypen
Es gibt fiir traditionelle Bogen zwei verschiedene Sehnentypen:

1. Die Endlossehne

Wird meist auf Recurves geschossen. Zur Herstellung des eigentlichen Sehnenkérper
wickelt man das Garn um zwei Stibe. Die Schlaufen (Sehnenshrchen) entstehen durch
separate Wicklungen an den Enden des Sehnenkérpers.

2. Die flamische Sehne (Flamischer SpleiB)

Diese Sehne wird nicht aus einem Stiick Garn, sondern aus mehreren Fiden gemacht
(also keine Endlossehne). Zwei oder mehr Hauptstringe werden miteinander ver-
flochten. Die beiden Enden des Sehnenkérpers werden »cingelegt und eingedreht,
wodurch die Sehnenéhrchen entstehen (Anleitung am Ende dieses Kapitels).

Ein solches Sehnendhrchen ist belastbarer als das der Endlossehne, denn hier wird
das Ohrchen durch die volle Anzahl der Stringe gebildet, bei der Endlossehne nur
durch die Hilfte der Striinge.

Das Sehnendhrchen einer flimischen Sehne kann auf zwei unterschiedliche Weisen
geformt werden. Einige Langbogner fertigen ihre Sehnen mit einem festen Ohrchen
fiir die obere Bogennocke, withrend sie das untere Ohrchen durch einen speziellen
Knoten formen. Durch den Knoten kann die Sehnenlinge verindert werden.

Bogenbauer-Knoten
verstellbarer Knoten fir
die untere Sehnenschlaufe

Andere Bogner benutzen Sehnen mit zwei permanenten Ohrchen. Die obere Sehnen-
schlaufe fillt dann im der Regel etwas groBer aus, so dass man das Ohrchen beim
Entspannen des Bogens leichter von der Bogennocke abstreifen kann. Fiir welche
Sehne du dich entscheidest liegt ganz bei dir.

Es gibt hier keine festgelegten Regeln. Viele sagen, dass die flimische Sehne mit dem
verstellbaren Knoten sehr traditionell ist und sich durch ihre Verstellmoglichkeit am
besten fiir den englischen Langbogen eignet. Da dieser Knoten aber auch verrutschen
kann, was die Standhhe des Bogens verindert, pladiere ich fiir die flimische Sehne
mit zwei festen Schlaufen. Die genaue Standhshe des Bogens lisst sich durch das
Eindrehen der Sehne erreichen. Zumindest dann, wenn die Sehne fiir diesen speziel-
len Bogen gemacht wurde und von da her die Standh&he im Groben passt.
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6.2. Die Herstellung einer einfachen Sehne

Auf den ndchsten Seiten versuche ich, die Herstellung einer flimischen Sehne mit
zwei Stringen zu beschreiben. Eine dreistringige Sehne ist etwas glatter und schnel-
ler als eine zweistréngige, der Einfachheit halber beschrinke ich mich hier aber auf
zwei Striinge, (eine Dreistrangsehne wird im Prinzip genauso gemacht).

Wenn du dich an die Bauanleitung hiltst, sollte es keine unauflésbaren Knoten mit
dem Garn geben, wie es bei manchen Gamen vorkommen kann. Damit die Sehne am
Ende auch wirklich belastbar ist, miissen alle einzelnen Fiden eine gleich starke Span-
nung haben.

Ein Sehnenbrett, wie auf der nichsten Seite dargestellt, erleichtert nicht nur die Her-
stellung der Sehne, sondern sorgt auch dafiir, das alle Fiden gleich belastet werden.
Man kann stattdessen natiirlich auch einfach Négel in eine Bohle oder in eine Wand
schlagen und seine Sehne darauf machen. Um unterschiedlich lange Sehnen fertigen
zu konnen, sollte allerdings ein Ende des Galgens oder Bretts lin genverstellbar sein.
Falls du Linkshinder bist, ist es vielleicht fiir dich einfacher, wenn du die angegebe-
nen Drehrichtungen des Garns und der Stringe umkehrst.

Sehnenbrett
+# Sehnenlange +18 inch (+ 45,7 cm)
| ,r Sehnenlénge -1/2 inch (- 1,3 cm) T
bA C E o ’ Fe dD B
i P 0 | L °|| 9 d
9 2 5" 2
g 29¢em Jt 56"‘;:2‘7 Pl Bohrung fur versetzbaren Stift E id : 7

Eine zweistriingige Sehne im flimischen SpleiB

1. Stell dein Sehnenbrett so ein, dass der Abstand der Bolzen A und B gleich
der Sehnenlinge plus 18 in. (=45,7 cm) betrigt.

2. Die Sehnenlinge ist dann gleich dem Abstand (AuBenkanten) der Bolzen C/D
voneinander. Beriicksichtige die Dehnung des Materials (ca. 1/2 in. =1,3 cm).
Du musst selbst herausfinden, wie stark sich deine Sehnen beim SchieBen
recken.

3. Wickel dein Garn um die duBeren Bolzen, bis deine Sehne geniigend stark ist.

83 E“'-.‘ e —e e — ;'
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6.2. Die Herstellung einer einfachen Sehne

60

Damit die einzelnen Fiden gut zusammenkleben, wachst du sie mit Sehnen-
wachs leicht ein. Mit einer Schere zerschneidest du die Stringe an einer Seite
des Galgens.

s
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Du kreuzt die beiden entstandenen Stringe und verseilst sie wie im Bild
gezeigt. Das gibt spiter das obere Sehnenshrchen. Wie oft du die Stringe
miteinander verzwirbelst, hiingt davon ab, wie groB dein Sehnenshrchen wer-
den soll, was wiederum von der GréBe des Wurfarms abhingt, iiber den das
Ohrchen gleiten soll. 12 bis 16 Drehungen kommen ungeféhr hin. Das untere
Ohrchen wird in der Regel kleiner gehalten (weniger Drehungen).

Den verseilten Abschnitt wirst du nun gut einwachsen.

Das Sehnendhrchen Schritt 1:

Zwischen Daumen und Zeigefinger drehst du den
einen Strang im Uhrzeigersinn und legst ihn
gegen den Uhrzeigersinn {ber den zweiten
Strang, wiederhole dies solange bis die dadurch
entstandene Schnur lang genug ist, um die
Sehnenschlaufe zu bilden.

Nimm jetzt das Garn vorsichtig vom Bolzen C und lege es um den inneren
Bolzen E (da die Sehne sich beim verflechten kiirzt). Jetzt kreuzt du die abge-
schnittenen Enden noch einmal und klebst sie dann mit Wachs an die beiden
Hauptstriinge.

Das Sehnendhrchen Schritt 2:

Die abgeschnittenen Stringe werden sorgfaltig

mit Sehnenwachs mit den Hauptstrangen verbun-
den. Dann werden sie wie in Schritt 1verwoben.

10.

Du verseilst die Abschnittenden mit den Hauptstringen jetzt genauso wie unter
Punkt 5. gezeigt. Dadurch entsteht das Sehnenohrchen. Die Abschnitte sollten
nicht genau gleich lang sein, damit ein weicher Ubergang vom verseilten Teil
der Sehne zum Sehnenhauptkérper entsteht. Gut einwachsen.

Nimm das andere Ende der Sehne vom Bolzen B und leg das obere Ohrchen
wieder um den Bolzen C. Du trennst die beiden Hauptstringe voneinander und
steckst den variablen Bolzen E in die innere Bohrung, so dass er die Stringe
trennt. Dadurch verhindert E, dass sich das obere Ohrchen wieder aufdrisselt,
wihrend du das Untere formst.

Oa C

Stift E versetzt

Ziehe jetzt die Striinge glatt, so dass sie alle gleich straff sind. Leicht einwach-
sen. Dann schneidest du sie am (unteren) Ende durch.

2
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(Wenn du eine Sehne mit einem Knoten statt mit zwei Ohrchen schieBen méch-
test, verseilst du an dieser Stelle die letzten 4 - 6 in. und machst dann den
Knoten. Eventuell bringst du auch eine Wicklung wie die Mittelwicklung an, da
der Knoten die schwichste Stelle der ganzen Sehne ist.)

Nun verdrehst du beide Stringe im Uhrzeigersinn, indem du sie zwischen
Daumen und Zeigefinger rollst. Wie oft du das machst liegt bei dir, ich gebe
den Stréngen ungefahr 35-40 Umdrehungen. Dieser Drall, den du gerade ge-
macht hast, hebt den Drall auf, der gleich beim Formen des unteren Sehnen-
thrchens entsteht.




6.2. Die Herstellung einer einfachen Sehne

11.

12.

13.

14.

Jetzt wachst du wieder die letzten 12 in.(=30,5 cm) der beiden Stringe, ziehst
sie stramm, kreuzt sie hinter Bolzen D, und verseilst sie genauso wie du das
obere Ende verseilt hast. Das untere Sehnenohr wird iiblicherweise etwas
kleiner geformt.

7

Lege die Sehne nun um den Bolzen F und arbeite die Abschnittenden in den
Sehnenhauptkérper ein, wie schon beim oberen Ende.

N

Du kannst die Sehne vom Bolzen A nehmen und sie ein paar Mal im Gegen-
uhrzeigersinn drehen, damit sich die Verseilung nicht aufribbelt. Mit dem
Ende am Bolzen F verfihrst du genauso. Wie oft du die Sehne schlieBlich
eindrehst, hiingt von deiner gewiinschten Standhéhe des Bogens ab. Die Sehne
sollte nicht so stark eingedreht werden, dass sie wie eine Torsionsfeder zuriick-
schnellt, sobald du sie vom Bogen nimmst.

Andererseits sollte sie um mindestens eine Umdrehung pro in. Sehnenlinge
eingedreht werden.

(Bsp.: 64 in. Lange = 64 Umdrehungen)

Vor dem Aufbringen der Mittelwicklung die Sehne gut wachsen.

6.3. Die Mittelwicklung

Fiir die Mittelwicklung empfehle ich ein weiches Material wie zum Beispiel das ge-
drehte Nylon Nr. 4 von Brownell. Der Traditionalist kann stattdessen auch Leinen
benutzen. Durch Verwendung eines speziellen (handgehaltenen) Wickelgerits wird
die Mittelwicklung gleichmiBig straff und lisst sich auch schneller aufbringen. Wenn
du nicht viele Sehnen machen méchtest, brauchst du das Gerit nicht unbedingt, ande-
rerseits gibt es nichts Argerlicheres, als wenn du die Wicklung gerade halb fertig hast
und dir dann die Garnrolle aus deinen schmierigen Fingern glitscht, du erst einmal die
Rolle suchen musst, um anschlieBend noch einmal von vorne anfangen zu konnen.
,Jr 2" J:_ E—

c. Sem 178 cm

1. Auf der Sehne markierst du dir den Abschnitt, auf den die Mittelwicklung
aufgebracht werden soll (ungefihr zwei in.(ca. 5 cm) iiber und 7 in.(17,8 cm
unter dem spéteren Nockpunkt).

| J

2.  Die Drehrichtung der Mittelwicklung soll gleich der Eindrehrichtung der
Sehne sein, damit die Wicklung schon straff bleibt. Das ist besonders wichtig
fur den Fall, dass du kein Wickelgerit benutzt. (Das Wirkungsprinzip entspricht
dem einer Papierrolle, die sich durch Verdrehen fester zusammenfiigt).

Diese Schlaufe iiberwickelst du mit zehn
- Windungen.

S.  Ziehe das lose Ende der Schlaufe stramm,
iiberwickle es mit noch einigen weiteren Windungen ...

... und schneide den Rest dann ab.

6.  Jetzt kannst du weiter wickeln, bis du nur noch 1/4 in. (ca. 0,6 cm) vom Ende
deiner Markierung entfernt bist. (Nicht zu stramm wickeln, die Sehne im
Bereich der Wicklung soll immer noch einigermaBen biegsam sein).
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6.3. Die Mittelwicklung

7.  Nun schneidest du den Faden am Wickelgerit so ab, dass noch 8 in. (ca. 20cm)
lose hidngen bleiben.

8.  Mit dem iibrig geblicbenen Ende
wickelst du nun 10 - 12 Umdrehungen
auf der Sehne in der Gegenrichtung.

y : "\\,.\
g Z‘im}_“

9.  Den Endfaden iiberwickelst du mit S ~
normalgerichteten Windungen, wobei W UNN G 3\
sich die Gegenwicklungen ,,aufzehren*.

10. Zieh den Endfaden stramm und
schneide ihn kurz ab.

o - ¥
11. Wenn du an der Haltbarkeit deiner
Mittelwicklung irgend welche Zweifel hegst, wird ein Tropfen Kleber an bei-
den Enden sicher nicht schaden.

Mit Wonne wachsen

Du solltest deine Sehne regelmiBig wachsen, die Mittelwicklung aber dabei auslas-
sen. Ab und zu nimmst du die Sehne vom Bogen und behandelst auch die Ohrchen.
Aber...

zuviel Wachs ist auch nicht gut. Wenn die Sehne nur so trieft wird sie dadurch langsa-
mer. Stattdessen reibst du das Wachs mit einem Stiick Leder oder Papier (Reibungs-
wirme) gut in die Sehne ein. Vergiss die Sehnenschlaufen nicht, da sie besonders
beansprucht sind. Vor allem das untere Ohrchen steht oft genug im Wasser oder Dreck.
Sollte deine Mittelwicklung doch einmal klebrig vor lauter Wachs sein, kannst du sie
mit einer Schicht Schneiderkreide nochmal herrichten, so dass du wieder einen glat-
ten Abzug bekommst.

Der Nockpunkt

Am besten bringst du sofort einen vorldufigen Nockpunkt an - dafiir eignet sich Kle-
beband. Nach ein paar Schiissen ist deine Sehne eingeschossen und langt sich nicht
mehr, dann kannst du einen dauerhaften Nockpunkt machen. Genaueres dariiber er-
fahrst du im Kapitel 4.4. ,, Tuning*.

7. Die Pflege des Bogens

7.1. Englische Langbogen (und andere Holzbogen)

Behandelst du deinen Bogen gut, so kannst du viele Jahre Freude an ihm haben. Es
sind heute noch einige victorianische Bogen in Gebrauch. Ab und zu bricht auch mal
ein Bogen, das ist eine Tatsache, an der kein Weg vorbeifiihrt. Der englische Lang-
bogen mit seinem tiefen Wurfarmquerschnitt ist diesbeziiglich besonders gefihrdet
(denke an die Bognerweisheit, dass ein guter Bogen bei vollem Auszug zu 9/10 ge-
brochen ist).

Wenn du deinen gesunden Menschenverstand benutzt und ein paar Regeln der Bogen-
pflege befolgst, kannst du die Lebensspanne deines Bogens aber enorm verlidngern.

Was zum Bruch eines Bogens fithren kann

* Ein anderer Schiitze (mit lingerem Auszug) zieht/schieBt deinen Bogen.

* Den Bogen lange bei vollem Auszug halten (zwei Sek. sind mehr als genug
beim Holzbogen).

* Den Bogen iiber das normale Maf§ ausziehen (ohne Pfeil ziehen, Stand-
héhe viel zu hoch).

* Falsches Aufspannen des Bogens (siehe Anleitung zum Spannen des Bogens).

* Falsche Standhéhe (zu tief ist genauso gefihrlich wie zu hoch).

* Abnutzung der Sehne bis zum Sehnenriss.

* Ohne Pfeil schieBen oder zu leichte Pfeile schieBen.

* Einen Bogen schieBen, der schon beschidigt ist, wie klein der Schaden auch
sein mag.

* Abgreifen' auf der Sehne, was zu ungleichmiBiger und unterschiedlicher
Beanspruchung der Wurfarme fiihrt.

* Zu enge Pfeilnocken, wodurch die Sehne unter der Wicklung beschidigt
werden kann. Resultat ist ein Sehnenriss.

* Zu weite Nocken, so dass der Bogen leer (ohne Pfeil) geschossen wird.

* Beim Beginn des SchieBens sofort voll ausziehen, anstatt den Bogen erst
einige Male halb zu spannen (aufpumpen). Besondere Vorsicht musst du bei
extrem kaltem Wetter walten lassen.

1 Anmerkung: Abgreifen (string walking) ist eine Technik der Systemschiitzen, bei welcher
die Fingerposition auf der Sehne héhenvariabel ist.
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7. Die Pflege des Bogens : Englische Langbogen (und alle anderen Holzbogen)

Was deinem Bogen gut tut.

* RegelméBige Priifung der Standhohe. Dafiir kannst du auch deine Pfeile
als MeBwerkzeug benutzen. Besonders wichtig, wenn du eine neue Sehne
einschieft.

* Ein gleichmiBiger Abzug

* Untersuche nach dem SchieBen deinen Bogen auf Macken und Risse, auch
wihrend des SchieBens, wenn du irgendwo angeschlagen bist.

* Wenn du eine Weile nicht schieBt, entspannst du den Bogen am besten.
Das gilt vor allem fiir die heiBen Tage, an denen dein Bogen etwas an
Kraft verlieren kann.

* Korrektes Aufspannen des Bogens, am besten mit Hilfe einer Spannschnur.

* Kontrolle, ob die Sehne nach dem Spannen immer noch richtig in den
Bogennocken sitzt, verstirkte Aufmerksamkeit bei der Verwendung einer
geknoteten Sehne.

* RegelmiBige Pflege der Sehne mit Wachs, sofortiger Austausch bei auftre-
tendem Verschleif.

* Bei kaltem Wetter kannst du die Wurfarme (besonders Eibe) durch Reiben
mit der Hand erwirmen.

* Wenn der Bogen lange nicht geschossen wurde, zuerst eini ge Male nur leicht
ausziehen (aufpumpen).

Lagerung

Beim Abspannen des Bogens wirst du vielleicht feststellen, dass die Wurfarme eine
leichte Kriimmung beibehalten, sie ,,folgen der Sehne ,, (sog. stringfollow).

Durch eine fachgerechte Lagerung kann dieser Entwicklung entgegen gewirkt wer-
den. Das Stringfollow soll ndmlich so gering wie méglich gehalten werden, weshalb
der Bogen nicht auf einem der Wurfarme stehen darf, sondern entweder an der Sehne
aufgehéngt oder horizontal auf einem Stiinder aufliegen soll. (siehe nachstehende Dar-
stellung).

‘1\\‘-—-_-——.____ ]

Transport des Bogens

Ich empfehle dir, deinen Bogen in einer Stoffhiille zu transportieren, die nicht wasser-
dicht ist. Versichere dich, dass der Bogen trocken ist, bevor du ihn weglegst. Einige
Bogner befordern ihren Langbogen bei ldngeren Reisen auch in einem Kunststoff-
rohr (Abwasserrohr). Der Durchmesser des Rohres sollte ausreichend bemessen sein.
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Das Aufspannen des Bogens

Das Wichtigste beim Aufspannen ist mit einem Satz gesagt: Achte darauf, die Wurf-
arme nicht ungleichméBig zu belasten, iibe also nur auf die Tips und das Mittelteil
Druck aus. Wenn du eine einzelne Stelle des Wurfarms iiberlastest, ist das so, als ob
du einen Stock iiber deinem Knie zerbrichst (siehe Spannanleitung).

Es gibt noch andere Arten, den Bogen aufzuspannen, wie zum Beispiel das Durch-
steigen - da du damit aber vielleicht deine Wurfarme verdrehst, kann ich sie dir nicht
ans Herz legen.

Meine bevorzugte Methode zum Spannen von
Langbogen (speziell englischen) mit Hilfe einer
Spannschnur. Dafiir ist normalerweise eine zu-
sdtzliche Spannkerbe in der oberen Nocke
nétig.? Setze den FuB in die Mitte der Spann-
schnur, damit beide Wurfarme gleichmiBig
belastet werden.

Obere Nocke bei englischen
:@ Langbogen mit zusatzlicher
Kerbe fiir die Spannschnur

Rechts: Eine andere Mdglichkeit, den LB zu
spannen. Hierbei kann jedoch, bei unkorrekter
Ausfithrung, der untere Wurfarm stirker belastet
werden.

Achte bei beiden Methoden auf einen gleich-
miiBigen Druck und iiberpriife Spannschnur
und Sehne auf ihren korrekten Sitz.

2 Fiir Bogen ohne zusitzliche Spannkerbe, gibt es Spannschniire mit eingearbeiteter Leder-
hiilse fiir die obere Bogennocke.
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Allgemeine Pflegehinweise

Es ist gut, seinen Bogen regelmiBig auf Schiden oder Abnutzung hin zu untersuchen.
Wenn du deinen Bogen nach dem SchieBen trocken reibst oder sauber machst, ist
dazu Gelegenheit. Auf jeden Fall aber sollst du deinen Bogen nach dem Aufspannen
und vor dem ersten Ausziehen kontrollieren. Ganz abgesehen von der Uberpriifung
der Leimfugen legst du besonderes Augenmerk auf die folgenden Punkte:

Kratzer und Beschidigungen des Lacks

Da die Bogenbauer die Oberfliche ihrer Bogen mit den unterschiedlichsten Mitteln
versiegeln (nicht ausschlie8lich Lack), fragst du am besten nach, wie du den Bogen
moglichst gut konservieren kannst. Beim Putzen kannst du leicht die Oberflichen-
versieglung priifen.

Abheben von Spiinen auf dem Hickory - Backing

Der Fehler ist meist im Holz selbst zu suchen,

kann aber durch Missbrauch des Bogens noch u;
verstirkt werden oder der Zahn der Zeit ist

einfach daran Schuld. Wenn man es frith genug bemerkt, kann der Bogen durch eine
verstirkende Wicklung noch vor dem Bruch gerettet werden.

Kompressionsstauchungen

Diese Stauchungen treten an der Bogen- [

innenseite (belly) auf und sind ein Zeichen M
fiir eine Uberbelastung der entsprechenden

Stelle. Mit den Kompressionsstauchungen muss man nicht unbedingt leben, ein erst-
klassiger Bogenbauer kann (eventuell) ein neues Holzsegment einsetzen. Ob das ge-
lingt, hiingt von der Giite, der Art und dem Alter des Bogens ab. Kompressions-

stauchungen konnen viele Ursachen haben - Missbrauch, Materialschwiche, schlechtes
tillern oder einfach ein Alterungsprozess.

Dellen im Holz

Man kann schlecht sagen, ab welcher GroSe Dellen nicht nur optische Mingel sind,
sondern den Bogen auch in seiner Funktion gefihrden. Wenn Dellen im arbeitenden
Teil der Wurfarme liegen, fragst du am besten deinen Bogenbauer um Rat. Dellen auf
der Innenseite sind in der Regel gefihrlicher als auf der AuBenseite.

Verdrehung der Wurfarme

Bei jedem Bogentyp kénnen sich die Wurfarme verdrehen. Durch Missbrauch, fal-
sche Aufspanntechnik, schlechte Lagerung oder langen Gebrauch. Trotzdem kann
auch ein verdrehter Bogen noch gerade werfen, wenn die Sehne nicht zu weit aus der
Mitte herausgelaufen ist oder man die Torsion nicht schon beim Ausziehen in der
Hand spiirt. Wenn du diesbeziiglich Bedenken hast, wendest du dich damit an deinen
Bogenbauer.
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Falscher Tiller

Der Tiller kann sich verindern, wenn der Bogen iiber lingere Zeit auf einem der
Waurfarme steht/stehengelassen wird. Das wirkt sich besonders bei entspanntem Bo-
gen aus. Eventuell verliert der Bogen auch etwas Leistung. Er kann iiberarbeitet und
neu getillert werden, wird dadurch aber auch schwicher.

7.2. Die Pflege sonstiger traditioneller Bogen

Was ich schon iiber den englischen Langbogen gesagt habe, gilt auch fiir alle anderen
Holzbogen (Flachbogen, Recurves). Dariiber hinaus...

Glasbelegte Bogen
Sie sind in der Handhabung unempfindlicher als reine Holzbogen. Zur Erhaltung
ihrer Leistungsfahigkeit sollten aber auch sie etwas gepflegt werden.

* Verleih sie nicht an Schiitzen, die weiter ausziehen als du selbst.

* Achte auf die richtige Spanntechnik (Spannschnur).

* Kontrolliere nach dem Spannen den Sitz der Sehne in den Bogennocken
damit die Sehne nicht im Auszug abspringt oder die Wurfarme verdreht
werden. ,

* Der Glasfaserbelag darf keine scharfen Kannten aufweisen, welche die
Sehne zerschneiden kénnten (vor allem in den Nocken).

* Ein Flachbogen sollte nicht mit der Methode des Durchsteigens gespannt
werden. Weil das Griffstiick so tief gearbeitet ist, kann er sich wegdrehen und
dir dabei aus der Hand springen.

* Bogen nach dem Gebrauch entspannen.

* Auch diese Bogen werden am besten waagrecht liegend in einem Gestell
untergebracht.

* Die Bogen diirfen nicht direkter Wirmestrahlung (Heizung, heiies Auto im

Sommer) ausgesetzt werden.

Den Glasbelag iiberpriifst du regelm#Big auf Splitter und Risse oder Beschi-

digungen des Lacks, wenn nétig fragst du deinen Bogenbauer.

3 Tiller: Der obere und untere Wurfarm eines Bogens sind nicht gleich stark gearbeitet, da die
Bogenhand des Schiitzen nicht in der geometrischen Mitte des Bogens liegt (etwas unter-
halb). Die Wurfarme biegen sich durch ihre unterschiedliche Stirke auch unterschiedlich.
Das Verhiltnis dieser Biegung zueinander nennt man Tiller.
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Habe etwas Achtung vor deinem Bogen

Dariiber hinaus solltest du, egal wie das Wetter sein mag, deinen Bogen nicht als
Propeller, Paddel, Kriicke oder als Grabstock benutzen. Das mag absonderlich klin-
gen, ist es aber nicht. Ich habe die unglaublichsten Dinge mit ansehen miissen, die
Bogen angetan wurden.

Unterwegs...
Meinen Dank an Pete Day, der die folgenden Zeilen geschrieben hat.

»Ah, konnt ihr mir vielleicht mal euer ... leihen?*
Wenn man einen erfahrenen Bogner packt und ordentlich durchschiittelt, wird eine
kleine Schachtel aus einer seiner Taschen fallen. In dieser Schachtel wirst du finden:
¢ Ersatznocken
* Ersatzsehne (mit Nockpunkt und eingeschossen)
¢ Kleber
* Faden (Zahnseide)
* Sehnenwachs
Ein altes Sprichwort sagt, dass ein Bogner nur so gut wie seine Ersatzsehne ist.

Dem habe ich eigentlich nichts hinzuzufiigen. Ich kenne aber Bogner, die dariiber

hinaus auch HeiBkleber, Streichhélzer, Ersatzspitzen, Aspirin, Insektenschutzmittel,
Whisky, Gin, Brandwein und einen Ersatzbogen stindig mit dabei haben.
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8. Der Bau eines einfachen (primitiven) Bogens

Es ist ein unvergleichlich gutes Gefiihl, einen selbstgemachten Bogen zu schieBen
und zu wissen, dass dieser Bogen ein absolutes Unikat ist! Ich méchte in diesem
Kapitel alle interessierten Bogenschiitzen aufrufen, sich selbst an den Bau ihres Geri-
tes heranzuwagen. Was man dazu braucht ist eine gesunde Mischung aus Erfindungs-
gabe, gesunden Menschenverstand, etwas handwerkliche Fihigkeit, Ausdauer (falls
der erste Versuch missgliickt) und viel Sinn fiir Humor. Wenn man Bogen, insbeson-
dere Holzbogen schieBt, ist man mit Letzterem bereits bestens ausgestattet!
Bogenbau ist ein weites Feld. Selbst iiber etwas scheinbar einfaches wie den primiti-
ven Bogen ist viel geschrieben worden, was praktischer, historischer, technischer oder
auch streitbarer Natur ist. Meiner Meinung nach sollte man zwar beim Bogenbau
einige Grundregeln befolgen, braucht sich aber deswegen nicht stur nach irgend
welchen Dogmen richten. Man muss auch nicht unbedingt ein perfekt geeignetes
Stiick Holz besitzen. Mit Begeisterung und Geschick kann man die Sache angehen.
Oft sind gute Bogen aus miBigen Holzern gemacht worden, weil das richtige Design
fiir das entsprechende Holz gewihlt wurde und der Bogenbauer seine Sache gut ge-
macht hat. Die gute Verarbeitung eines zweitklassigen Holzes fiihrt manchmal zu
einem besseren Resultat, als die schlechte Verarbeitung eines erstklassigen Holzes.

Eine goldene Regel

Lass dich nicht von der Vorstellung entmutigen, dass du gleich beim ersten Versuch
den ultimativen Bogen bauen must. Dieser Bogen muss nicht umwerfend aussehen
oder tiberragend gut werfen. Such lieber den Charakter des Holzes und seine Eigenar-
ten und arbeite diese heraus. Dann hast du etwas Einzigartiges geschaffen, das auf
eine viele tausend Jahre alte Tradition zuriickblicken kann.

Was versteht man unter einem ,,primitiven” Bogen?

Ein primitiver Bogen ist ein einfacher Bogen. Im Englischen wird er als ,,bent stick*
- gebogener Stock bezeichnet. Vom technischen Standpunkt her hat beispielsweise
ein Langbogen ein einfaches Design. Betrachtet man das Design aber unter Beriick-
sichtigung des verfiigbaren Materials, so stellen einige der sogenannten primitiven
Kulturen recht anspruchsvolle Bogendesigns her (man denke an die sehnenbelegten
Bogen der Eskimos). Manche Puristen bezeichnen einen Bogen nur dann als primitiv,
wenn er mit natiirlichen Materialien, einfachsten Werkzeugen und urspriinglichen
Bearbeitungstechniken hergestellt wurde. Fiir einen Anfinger wire dies ein bisschen
zuviel des Guten und ich méchte gerade diese Leute nicht entmutigen. Wenn du aber
tiefer in den Gebrauch natiirlicher Rohstoffe und einfachster Werkzeuge einsteigen
willst, wirst du sowieso ausfiihrlichere Informationen iiber den Bau primitiver Bogen
benétigen.
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8.1. Warum gerade einen Flachbogen?

An Hand eines amerikanischen Langbogens (Flachbogen) werde ich versuchen, die
grundlegenden Prinzipien des Bogenbaus zu erkliren. Am Anfang kommt man beim
Bau eines Flachbogen eher zum Erfolg als bei einem englischen Langbogen, der
einen tieferen Wurfarmquerschnitt hat, weil:

man bei einem Flachbogen aus einer gréBeren Auswahl an Holzern zuriick-
greifen kann.

der Bogen auf Grund seines flachen Querschnitts nicht so stark zu Kom-
pressionsbriichen neigt.

ein Bogen mit langen Wurfarmen nicht so schnell bricht.

sich ein Bogen mit breiten, flachen Wurfarmen nicht so schnell verdreht und
leicht zu richten ist, wenn das der Fall sein sollte.

weniger stringfollow zu erwarten ist, da die Holzfasern der Bogeninnenseite
nicht so stark belastet werden.

man sich bei einem Flachbogen eher Fehler in der handwerklichen Bearbei-
tung erlauben kann:

Wird der Bogen beispielsweise zu schwach, kann man ihn kiirzen und neu
tillern. Dabei wird der Bogen vielleicht kiirzer als urspriinglich geplant, aber
wir visieren von vornherein eine Bogenlinge von 62 bis 68 in. an.

Trotz all dem habe ich fiir alle diejenigen, die sofort ins kalte Wasser springen wollen
und die gutes Holz zu Verfiigung haben, am Ende dieses Kapitels neben einer Bema-
Bung und Zeichnung eines Flachbogens auch die eines englischen Langbogens ange-
geben.

Der pyramidale Bogen

Wie oben schon angesprochen, kann ein Bo-
gen mit breiteren WA insgesamt kiirzer gehal-
ten werden. Extremiert man dieses Prinzip, er-
geben sich ganz neue Moglichkeiten beziiglich
der Bogenhdlzer. Ein Bogen, der sich haupt-
sdchlich in der Breite, und nicht in der Dicke
der WA verjiingt, ist eben nicht so stark bela-
stet, wodurch billigere und leichter zu beschaf-
fende Holzer verarbeitet werden kénnen.

In so einem WA konnen auch kleine Unregel-
miBigkeiten wie Knoten oder Lcher sein.

Da durch dieses Design das "stringfollow’ stark
eingeschrinkt wird, kommen hier auch Holzer
zum Zuge, die diesbeziiglich ansonsten beson-
ders schlecht abschneiden.

Was sonst in den Miilleimer und in den Ofen
wandern wiirde, wird auf einmal zu einem wun-
derschénen Bogen mit viel Charakter !

Beispiel: Ich habe einen pyramidalen Bogen aus
afrikanischem WalnuBholz gemacht. Das Holz
ist relativ weich und leicht mit 2 - 3 Jahresrin-
gen pro in. Die Angaben zum pyramidalen Bo-
gen am Ende des Kapitels basieren auf eben je-
nem Bogen. In den USA werden solche Bogen
immer beliebter und bei ihrem Bau entdeckt man
( wieder) neue geeignete Holzer.

Man hat sogar einige Stiicke Pappel und Zeder
verarbeitet (auf dichte Jahresringe achten).
Diese Bogen wurden zur Sicherheit mit einem
Backing versehen. Eibenholz, was sich nicht
zum Bau eines engl. Langbogens eignet, gibt
immer noch sehr gutes Bogenholz fiir Flach-
bogen ab. Ideal sind Biume, die relativ dick sind
und deren Jahresringe deshalb nur leicht ge-
kriimmt sind. Das Holz kann dabei ruhig etwas
unregelmiBig sein.

152 cm

1,6 cm 0,8 cm
F
L 1 cn
7,6 an
11 10cm + 1,3 cm
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Querschnitt durch den
mittleren Wurfarm
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8.1. Warum gerade einen Flachbogen?

Das empfolene Bogendesign fiir den Erstversuch !

* Bogenholz und Bogendesign sollen zueinander passen. Wihle also das rich
tige Design fiir ein bestimmtes Holz bzw. such dir das richtige Stiick Holz
aus, wenn du einen bestimmten Bogentyp bauen méchtest.

* Als Faustregel gilt, dass dein Bogen mindestens doppelt so lang sein sollte
wie dein Auszug. Fiir einen Bogen mit steifem Mittelteil (MT) empfehle ich
den Faktor 2 1/2.

* Beieiner Bogenlinge von weniger als 60 in. ist ein elliptischer tiller oder ein
elliptisches Seitenprofil geeigneter, als das Profil der langeren Bogen.
(Néheres dazu spiter in diesem Kapitel).

* Vermeide harte Ubergiinge im Profil des Bogens. Der Ubergang vom MT
zum WA soll beispielsweise flieBend gestaltet werden. Achte darauf, die
Querschnittsfliche des Bogens nicht abrupt zu verringern. Wenn der WA an
einer Stelle diinner wird, muss er dort zum Ausgleich etwas breiter gehalten
werden.

* Mach die Bogennocken nicht unnétig schwer. Wenn du Bedenken beziiglich
ihrer Belastbarkeit hast, kannst du sie verstiirken. Verwende natiirliche Seh-
nenmaterialien oder Dacron, auf alle Fille dehnbares Garn, denn dadurch
wird der Abschussschock verringert.

* Falls die Jahresringe des Holzes auf der AuBenseite des Bogens durchbro-
chen oder verletzt sind, musst du ein Backing! aufbringen. Ebenso bei
Bogen, deren WA schmaler als 1,5 in. sind. Letztendlich ist das Holz und
das Design Ausschlag gebend. Im Zweifel immer ein Backing aufbringen!

Wenn du deinem Bogenholz nicht allzuviel zutraust, machst du den Bogen linger,
breiter oder beides. Man kann spiiter leicht noch Holz wegnehmen, es wieder aufzu-
bringen ist dagegen doch sehr viel schwieriger !

1 Backing = Belag auf der BogenauBenseite, zur Aufnahme der Zugkraft. Kann aus Rohhaut
oder pflanzlichen Faserstoffen oder aus anderem Holz bestehen.
Abkiirzungen: WA = Wurfarm, MT = Mittelteil
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8.2. Bogendesign und Holzauswahl

Die Angaben in diesem Kapitel beriicksichtigen auch einige handwerkliche Schnitzer
beim anfénglichen Bogenbau. Wenn du die MaBe einhiiltst, sollte dein Bogen unge-
féhr 50 bis 65 Pfund (1bs) stark werden. Hast du kein gutes Holz zur Verfiigung, baust
du vielleicht besser einen pyramidalen Bogen, der ein klassisches Design darstellt,
schnell wirft und sich gut schieBen IiBt.

Welches Zuggewicht ?

Das Zuggewicht ldsst sich im Voraus nicht genau bestimmen. Es héngt ndmlich nicht
nur von der Dimensionierung des Bogens ab, sondern auch von der Holzsorte, der
Dichte der Jahresringe und dem Seitenprofil des Bogens. Von einem breiten WA aus-
gehend, kann man immer noch Material wegnehmen, um den Bogen zu schwiichen.
Will man das Zuggewicht aber erhdhen, muss man den Bogen kiirzen oder ein Backing
aufbringen.

Backing oder nicht - das ist hier die Frage!
Bei einem breiten WA sind die Zugbeanspruchungen auf den Holzfasern der Bogen-
auBenseite geringer als bei einem schmalen und tiefen WA. Ein Backing ist deshalb
hier nicht so notwendig. Aber vielleicht méchtest du ja auf Nummer sicher gehen?
Ein Backing ist unter folgenden Bedingungen in Erwigung zu ziehen:
* bei minderwertigem Holz
* bei WA schmaler als 1 1/2 in.(=3,8 cm); gemessen an der breitesten Stelle
* bei kurzen Bogen (unter 64 in. = 162,6 cm)
* wenn man die Lebensdauer des Bogens erhthen will
Das Backing kann zu zwei unterschiedlichen Zeitpunkten aufgebracht werden:
* Vor dem Tillern durch Aufleimen eines zugfesten Holzes (Hickory) auf den
Rohstab,
* oder nach dem Tillern. Dann wird ein Rohhaut- oder Textilbackin g
verwendet.

Ein Eibenbogen mit einer Splintholzschicht braucht normalerweise kein Backing.
Die Jahresringe diirfen auf der AuBenseite des Bogens aber nicht durchtrennt sein
und die Splintholzschicht muss bei einer guten Jahresringdichte mindestens
1/4in.(=0,64 cm) stark sein. Liegen die Jahresringe weit auseinander, sollte die Schicht
noch dicker sein. .

Wie man das Backing aufbringt, wird unter 8.4. in diesem Kapitel noch beschrieben.
Ich habe dabei die Sehnenbackings auBer Acht gelassen, denn das ist ein Fall fiir sich,
der eine arbeitsintensive Spezialtechnik erfordert. Das Trocknen des Bogens dauert
allein schon Monate.
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8.2. Bogendesign und Holzauswahl|

Bogenholz

Ich méchte hier an dieser Stelle nicht beschreiben, wie man sich den richtigen Baum
aussucht, wann man ihn schligt, das Holz ablagert und so weiter. Dieses knapp gehal-
tene Kapitel ist fiir die Bogner gedacht, die sich einmal im Bogenbau versuchen mach-
ten, um zu sehen, ob es ihnen SpaB macht. Wenn man sich intensiver mit der Materie
auseinander setzten will, braucht man ohnehin viel genauere Angaben, als ich sie hier
mache. Mittlerweile sind einige Biicher iiber das Bogenbauen auf dem Markt, die
sowohl primitive Bogen wie auch laminierte glasbelegte Bogen behandeln.

Als Anfénger besorgt man sich am besten ein bereits gehobeltes Stiick Holz, da hier
der Faserverlauf und Zustand des Stiicks am deutlichsten sichtbar sind. Wer sich mehr
zutraut kann auch anderes Holz verwenden. Gut ist luftgetrocknetes Holz, das unter
kontrollierten Bedingungen und reichlicher Frischluftzufuhr in einem gutgeschichteten
Stapel gelagert worden ist. Der Feuchtigkeitsgehalt des Holzes soll bei 10 - 12 %
liegen. Hat man keine gute Holzhandlung zu Verfiigung, muss man selbst auf ein paar
Dinge achten. Das Holz soll nicht oben vom Stapel kommen, wo es den Wetter-
bedingungen am stirksten ausgesetzt ist. Es soll aber auch nicht ganz unten gelegen
haben, wo vielleicht zu viel Wasser war. In Verkaufsriumen ist die Luft oft so trocken,
dass dadurch das Holz spréde wird. Falls dir dein Holz zu trocken vorkommt und du
etwas Geduld hast, kannst du es (abgedeckt) ein bis zwei Jahre draufien lagern. Der
Feuchtigkeitsgehalt steigt wieder an.

Auf alle Fille baust du lieber einen breiteren Bogen, wenn du Zweifel an deinem
Holz hegst.

Welche Hélzer ?

Man kann aus vielen H6lzern gute Bogen bauen. Alle Hélzer haben ihre Nachteile,
die Besten unter ihnen den, dass man sie nicht bekommen kann!

Lass dich nicht von dem Dogma entmutigen, dass du unbedingt das perfekte Stiick
Holz brauchst, um einen Bogen bauen zu kénnen.

Sei flexibel. Wenn dein Holz Schwichen hat, musst du das mit einem passenden
Design ausgleichen. Wie schon gesagt, kannst du in einem breit gehaltenen Bogen
viele Holzsorten verarbeiten, vielleicht entdeckst du auch ganz neue Bogenhoélzer.
Wenn dir also jemand gratis ein Stiick aus einem vielversprechenden Baum anbietet,
solltest du zugreifen und einen breiten Bogen in Betracht ziehen.
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Geeignete Bogenholzer

(Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit)

Bemerkung: Die unten stehenden Holzer habe ich alle selbst verarbeitet. Achte dar-
auf, dass einige davon allergische Reaktionen hervorrufen kénnen und viele (tropi-
sche) Holzer giftig sind. Holzstaub jeder Sorte ist gesundheitsschédlich, mancher krebs-
erregend. (Beim beim Schleifen Staubmaske verwenden! )

Esche

Esche ist ein relativ preisgiinstiges und leicht zu beschaffendes Holz, aus dem seit
Jahrhunderten gute, teilweise auch herausragende Bogen gemacht wurden. Esche ist
hart und langfaserig. Man muss den Faserverlauf beachten, sonst kann sich der Bogen
verziehen. Das Holz neigt zum Stringfollow, weswegen ein breiterer (min. 1 1/2 in.)
oder lingerer Bogen eine gute Wahl ist.

Walnuss

Sieht gut aus und ist leicht zu bearbeiten. Durch die dunkle Firbung sind Unregelmi-
Bigkeiten im Holz oft nur schwer zu erkennen. Also gut aussuchen und genau hin-
schauen. Schmalere Bogen sollten mit einem backing versehen werden.

Akazije (Scheinakazie, Robinie, Black Locust)
Dies ist ein sehr gutes Bogenholz. Neigt auch zum stringfollow, hier baut man eben-
falls linger /breiter. Sind die WA schmaler als 2 in., backing aufbringen.

Ulme
Wenn man Ulme bekommen kann (sehr schin gezeichnet), gibt es einen vorziigli-
chen Flachbogen ab. Besonders gute Stiicke eignen sich auch fiir engl. Langbogen.

Goncalo Alves
Dekoratives Holz, das sich gut zu einem breiten Bogen verarbeiten lisst.

Hickory

Viele Bogenbauer halten nichts von Hickory, aber ein gutes Stiick ergibt einen sehr
guten Bogen. Hickory ist recht schwer, dafiir kann man andererseits manchmal sogar
die Jahresringe auf der BogenauBenseite verletzen, ohne direkt dafiir bestraft zu wer-
den. Wie Esche ist Hickory hart, langfaserig und muss sorgfiltig bearbeitet werden.
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8.2. Bogendesign und Holzauswahl

Zitronenholz

(Ist nicht vom Zitronenbaum, sondern heit so wegen seiner gelben Farbe).

Das heutige Zitronenholz ist nicht das ,,Degame*“- Holz von frither, sondern eine an-
dere Holzsorte, die sich aber auch zum Bogenbau eignet. Man sollte es mit einem
Streifen Hickory als Backing belegen, besonders beim Bau eines engl. Langbogens.

Osage Orange

Wie alle guten Bogenhélzer ist es nur schwer zu bekommen, von unterschiedlicher
Qualitét, teuer und schwer zu bearbeiten. Es ist robust und ergibt einen guten Bogen.
Einem Anfinger wiirde ich davon abraten.

Bergulme
Die Bogenbauer des Mittelalters haben aus diesem Holz gute Bogen gemacht. Es ist
hart, langfaserig und fast nicht zu erhalten.

Pequia
Ahnlich wie Zitronenholz in Farbe und Eigenschaft. Backing bei schmalen WA.

Zuckerahorn

Wird fiir die meisten glasbelegten Recurves und Langbogen verwendet. Obwohl sehr
hart, ldsst er sich doch gut bearbeiten. Man kann engl. Langbogen oder Flachbogen
daraus herstellen, die kein Backing benétigen. Sogar eine Verletzung der Jahresringe
auf der AuBenseite des Bogens ist bei manchen Stiicken ohne Folgen méglich.

Eibe

Leicht zu bearbeiten aber schwer zu ergattern. Es ist zwar das ideale Bogenholz, wie
ich schon am Anfang erléutert habe, ich wiirde es aber keinem Anfénger anraten.
Die Verarbeitungshinweise fiillen ganze Binde und dem werde ich hier nichts hinzu-
fiigen! Eibe ist giftig und viele der heutigen Bogenbauer sind vom Eibenstaub krank
geworden.
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8.3. Kleber und Werkzeuge

Kleber und Leime

Um ein Holzbacking aufzuleimen oder ein Griffstiick zusammenzufiigen, sollte man
Kunstharzkleber verwenden. Die Holzoberfliche muss eben, sauber, fett- und staub-
frei sein. Wenn du eine geeignete Wirmequelle zum Temperieren des Bogens hast,
kannst du Zwei-Komponenten Epoxy benutzen, der allerdin gs teuer und nicht so leicht
zu verarbeiten ist. WeiBleime sind nicht geeignet.

Wenn du ein anderes Backing aufbringen willst, richtet sich der Kleber nach dem
Material des Backings. Knochenleim ist beispielsweise gut fiir Rohhaut,
Kontakt-Kleber eignet sich fiir manche technisierteren Stoffe (neulich sah ich einen
Bogen, dessen Backing aus einem Streifen eines Sicherheitsgurtes bestand).

Fiir ein Holzbacking empfehle ich einen langsam hirtenden Epoxy-Kleber.

Entfetten
Vor dem Leimen sind alle Klebeflichen mit Aceton oder anderen Losungsmitteln zu
entfetten. Ich schlage vor, dass du withrend dieses Arbeitsgangs nicht rauchst.

Das Tillerbrett

Zu seiner Herstellung brauchst du ein gutes Stiick Hartholz. So ein Tillerbrett ist

nétig, damit du die Biegung der Wurfarme beim Bau des Bogens beobachten kannst.
Du spannst den Bogen auf dem Holz und siehst

aus ein paar Schritt Entfernung eventuelle Unre-

gelmiBigkeiten sehr viel besser.

Manche Bogenbauer haben auch Edelversionen,

bei denen der Bogen in eine Wandhalterung ein-

gelegt wird und dann mittels Umlenkkabel und

Flaschenziigen ausgezogen wird.

Tillerbrett

Zur Herstellung diese Tillerbretts
brauchst du ein gutes Stiick Hartholz
in den Abmessungen 5 x 10 x 90 cm.
Wenn du nicht so viele Bogen auf
dem Brett tillern willst, gentigt es alle
5-7,5 cm eine Kerbe zu sdgen.
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8.3. Kleber und Werkzeuge

Sehnen zum Bogenbauen

Fiir den Bau deines Bogens benétigst du zwei extra Sehnen, die auf 100 Pfund Zug-
kraft ausgelegt sein miissen. Die Eine ist 1 in.(2,54 cm) linger als der Bogen und wird
zum ersten vorsichtigen Biegen der Wurfarme benutzt, die Andere ist 2 in.(5,08 cm)
kiirzer und dient zur weiteren Bearbeitung. Natiirlich kannst du auch eine einzige
Sehne mit einem verstellbaren Knoten verwenden, aber der Knoten kann verrutschen
oder die Sehne verdrehen, wodurch dann auch der Wurfarm verdreht wird, wenn man
nicht aufpasst.

Werkzeuge

Raspeln und Holzfeilen

Ich habe verschiedene Feilen, feiner oder grober, je nachdem wieviel Holz ich weg-
nehmen méchte. Kauf dir nur Qualititswerkzeug. Bei den Billigfeilen kannst du nur
den Griff gebrauchen, den Rest wirfst du gleich weg, denn die Zihne werden schnell
stumpf, sind ungleichm#Big hoch und zu weit auseinander. Es ist eine Wonne, mit
einer guten Raspel zu arbeiten und es schont auch das Holz.

Schaber
Du kannst spezielle Holzschaber kaufen oder aber auch den Riicken alter Sagebliit-
ter, Taschenmesser, Einwegklingen und sogar Glasscherben benutzen.

Rundfeile/-raspel (fiir die Nocken)
Wenn du keine Rundfeile hast, kannst du auch eine kleine Biigelsige benutzen, die

ein Granulatsigeband fiir Keramik hat.

Schmirgelpapier
Verschiedene KorngréBen.

Waage
Hand - oder Federwaage.
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8.4. SpleiB und Backing

Baut man einen Bogen mit einem zusammen- =10,2 cm
gefiigten MT, kann die Bearbeitung der WA i

spiter dadurch leichter ausfallen, da der obere
und untere WA die gleiche Holzstruktur aufwei-

sen (das Holz lag ja im Stamm nebeneinander). Z - SpleiB

Der Schwalbenschwanz-SpleiB und der Z-

SpleiB sind haltbarer als die einfache V- SpleiB,

da bei diesen die Leimfliche groBer ist. §

Beim Zusammenklammern rutschen die beiden
Bogenhilften gerne seitlich auseinander. Des-

halb muss man sie entweder in Léngsrichtung
irgendwie einspannen/auf einem Brett fixieren <

oder man treibt einen Hartholzdiibel durch die

Schwalbenschwanz-SpleiB

. 3 . V - SpleiB
Verbindungsstelle. Traust du deiner Leimstelle
in Pl.mkto .I.-Ial_tbarkelt mc?nt a.llzuwe_l Zu, kannst Beim Verleimen geht darum mag-
du sie zusitzlich noch mit einer Wicklung aus lichst viel Klebefldche zu schaften.
Angelschnur (80 1bs) versehen, die du mit Kle- Der Z-und der Schwalbenschwanz-
ber versiegelst, bevor du mit der Bearbeitung \S/p“;'gles;g‘d daher besser als der

des Stabes anfingst.

Wie man ein Holzbacking aufleimt

An Stelle eines Rohhautbackings kannst du auch ein Holzbacking aufleimen, bevor
du mit der Stabbearbeitung anfingst. Normalerweise nimmt man dafiir Hickory,
Zuckerahorn geht aber auch. Schneide dir einen 1/8 in.(3 mm) dicken Streifen (oder
besorg ihn von einem Bogenbauer). Glitte und entfette die Leimoberflichen.

Als Leim benutzt du Epoxy.

Du kannst das backing mit Gummibindern (al-

ter Schlauch eines Motorradreifens) auf dem Eine durchgéngige
Stab zum Aushirten des Leims fixieren Sperrholzplatte ge-
: X . wabhrleistet einen
Wickle den Schlauch so fest wie nur irgend gleichmaBigen
moglich um den Stab. Mit Schraubzwingen geht Druck
die Sache leichter und die Leimfuge sieht hin- A
terher auch besser aus. Du legst den Stab dafiir
auf ein Brett, und deckst ihn auf der anderen —

Seite noch mit einem Streifen Sperrholz (Druck-
verteilung) ab. Die Zwingen diirfen nicht wei-
ter als 3 in.(7,6 cm) auseinander sitzen.
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8.5. Arbeitsablauf

GroBe und Beschaffenheit des Rohstabes

Idealerweise (dadurch wird der Bogenbau vereinfacht) sollte dein Rohling gleichma-
Big verlaufende und dichte Jahresringe haben und frei von Knoten, Rissen oder Astlo-
chern sein. Aber wie das Leben nun mal so spielt, sieht die Praxis oft anders aus. Ein
weniger perfektes Stiick gibt dafiir aber auch einen charakterstirkeren Bogen ab. Man
passt das Design dem Holz an und arbeitet entlang der Maserung und/oder macht den
Bogen breiter. Dichte Holzer wie Zitronenholz reagieren auf Anderungen im Faser-
verlauf nicht so empfindlich wie andere Hélzer. Wenn dein Holz Schwichen hat,
machst du den Bogen linger und/oder die Wurfarme breiter.

Fiir unseren Flachbogen brauchen wir einen 72 in. langes und 2 in. mal 1 1/4 in.
starken Rohling (etwa 183 cm lang und 5,1cm x 3,2cm stark). Der Einfachheit halber
soll der Faserverlauf dabei parallel zur Liingsseite verlaufen (siche Zeichnung).
Wenn man kein gutes Stiick von dieser Linge auftreiben kann, besorgt man sich ein
40 in.(101,6 cm) langes und entsprechend breiteres Holz, das man spalten und im
Griffbereich zusammenfiigen kann (wie auf der vorherigen Seite beschrieben).

Am besten gehst du mit einem Zollstock in die Holzhandlung und misst selbst nach.
Einige Héndler geben die Abmessungen vor dem Hobeln an und das entspricht dann
nicht der eigentlichen Dimensionierung, die du benétigst.

/ Die Lage des

Wurfarms im Brett

Der Faserverlauf des Holzes sollte méglichst parallel zur
Brettoberflache sein.

Zur Not verwendet man ein besonders groBziigig dimensio-
niertes Brett , wie es links gezeigt wird.

Bemerkung:

Man kann auch einen breiten Bogen bauen, bei dem die Jahresringe senkrecht zur
Oberfliche stehen. Allerdings muss der Faserverlauf dann gleichmiBig durch die ge-
samte Bogenldnge verlaufen, sonst verzieht sich der Bogen.

Manche Bogen der Steinzeit waren so gebaut.
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Entlang der Faser arbeiten

Vielleicht findest du beim Aussuchen des Holzes ein Stiick, das dich dazu ermutigt,
beim Herausarbeiten des Bogenriickens (BogenauBenseite), dem Verlauf eines Jah-
resrings zu folgen. Einem Anfinger mag diese Prozedur hoffnungslos erscheinen,
aber bei einigen Hélzern (Esche) lasst sich das mit einer Raspel oder Feile recht ein-
fach bewerkstelligen. Ich empfehle dazu Rohlinge mit 10 - 15 Jahresringen pro Zoll
(pro 2,54 cm).

Das hért sich alles ziemlich arbeitsaufwendig an, dafiir ist die Bearbeitung des Bogen-
bauches (Innenseite) dann spiter einfacher, da das gleichmiBige Auslaufen der Jah-
resringe jetzt eine gute optische Kontrolle fiir eine gleichmiBige Reduzierung der
Wurfarm-Stéirke (Taper)? ist. Das sieht sehr gut aus, besonders, wenn die J ahresringe
etwas verworfen sind.

Je nachdem wie dicht die Jahresringe im Holz sind und wie
stark der Wurfarm getapert ist, erscheint der ,Welleneffekt"
unterschiedlich stark.

Die Wurfarme des oberen Bogen sind wenig getapert, ent-
sprechend wenige Jahresringe sind sichtbar.

——>0)) 1 Y T i R

Dieser Bogen hat einen starken Taper, es sind mehr
Jahresringlinien zu erkennen.

2 Taper = Verjiingung des Wurfarms. WA wird zum Ende hin diinner/schmaler.
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8.5. Arbeitsablauf

Amerikanischer Langbogen
(Zeichnung ist nicht maBstabsgetreu)
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Aufzeichnen und Ausségen

Zunichst musst du eine Mittellinie auf dem Stab
einzeichnen, die auch Mittellinie des Bogens ist.
Sie stellt die Bezugslinie fiir die weitere Bema-
Bung dar. An den Bogennocken ldsst du etwas
extra Holz stehen, damit du hier noch Platz fiir
Korrekturen hast, wenn sich spiter herausstellt,
dass ein WA verdreht ist. Wie schon angespro-
chen, machst du den Wurfarm lieber etwas brei-
ter, wenn dein Holz nicht ganz so ideal ist.

Du ségst so aus, dass die Markierungsstriche
stehenbleiben.

Jetzt kannst du den Bogenbauch, Riicken und
die Seiten glitten, so dass sich das Holz leich-
ter biegen ldsst. Auch die scharfen Kanten vom
Ségen werden gerundet. Wenn du kein Holz-
backing aufgelegt hast, arbeitest du zuerst am
Bogenriicken (AuBenseite) entlang eines einzel-
nen Jahresringes, wie vorher beschrieben.
Sobald der Stab etwas elastisch geworden ist,
biegst du ihn ganz leicht, indem du ihn mit ei-
nem Ende auf den Boden setzt und mit einer
Hand etwas auf das Mittelteil driickst. Dadurch
bekommst du einen ersten Eindruck von der
Form des Bogens, seiner Zugkraft, und siehst,
ob die WA unterschiedlich stark sind.

Das ist nur eine sehr grobe Messung, die eigent-
liche Arbeit wird spater am Tillerbrett gemacht.

=

Querschnitt durch den Wurfarm im
Mittelbereich (Bogen mit Backing)

Was beim Bearbeiten des Bogens zu beachten ist

Kleine Aste und Knoten stellen Schwachstel-
len dar. Zur Verstirkung lisst man vermehrt
Holz stehen. Weiche Astlécher bohrt man aus
und verleimt sie mit einem Hartholzdiibel.

Vermeide plétzliche Anderungen im Profil des Bogens.

Glitte alle Bearbeitungsspuren im Holz (Sige - und Raspelriefen) vor dem
Tillern.

Um Knoten und Astlécher lisst du das Holz dicker stehen, so wie aus der
Zeichnung unten ersichtlich. Diese Schwachstellen werden dadurch verstirkt.
Besonders der Bogenriicken sollte schon glatt und frei von Bearbeitungs-
spuren sein.

Es ist eine gute Sache, oft und regelmiBig den Stab entlang zu schauen.

So sieht man es besser, wenn ein Bogen aus der Flucht liuft.

Lass dir beim Bogenbau Zeit. Leg Kaffee-/Teepausen ein und, wenn du miide
wirst oder keine Lust mehr hast, lisst du die Sache eine Weile ruhen.
Benutze das richtige Werkzeug fiir die Arbeit, die gerade ansteht. Wenn du
den Bogen nur um ein paar Pfund abarbeiten willst, ist eine Raspel etwas
zu drastisch, stattdessen den Schaber benutzen.

Tillern

Arbeite langsam! Es sind schon viele gute Bogen durch zu schnelles Tillern ruiniert
worden. Falls dein Wurfarm eine schwache Stelle hat und du deinen Bogen nur ein-
mal zu weit ausziehst, hast du direkt an dieser Stelle eine potentielle Bruchstelle.
Hier wird das Holz seinen Geist aufgeben, auch wenn noch kein Kompressionsbruch
zu sehen ist.

Durch zu schnelles Tillern kann der Bogen enorm viel Stringfollow entwickeln, oder
es wird vielleicht auch nur ein Wurfarm geschwicht, wodurch sich der Bogen dann
ungleichmiBig biegt. Das Holz muss sehr langsam an die Biegebeanspruchung ge-
wohnt werden. Wihrend du den Bogen bearbeitest, solltest du ihn deshalb oft und
leicht biegen, wobei du immer schaust in welche Richtung er sich biegt.
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8.5. Arbeitsablauf

Das erste Aufspannen des Bogens

Beim Schneiden der vorldufigen Bogennocken darfst du nicht zu tief in das Holz des
Bogenriickens schneiden. Nachdem du nun die Tiller-Sehne auflegen kannst und den
Bogen auf das Tillerbrett setzt, ziehst du ihn hiippchenweise um ein paar inches aus.
In jedem Auszugsintervall biegst du den Bogen mindestens 30 mal, bevor du ihn um
das nichste inch weiter ausziehst. Dabei schaust du stindig nach Steifezonen im
Wurfarm, die sich weniger gut biegen als der Rest. An diesen Stellen nimmst du
vorsichtig so viel Holz wie nétig weg, bis sich dein Bogen gleichmiBig biegt und du
die etwas kiirzere Sehne auflegen kannst. Mit ihr hast du eine Standhdhe von unge-
fihr 4 in.(=10 cm).

Jetzt kannst du priifen, ob der Tiller stimmt und ob der Bogen nicht verzogen ist.
Wenn die Sehne (von hinten gesehen) mittig durch das MT lduft und die WA nicht
verdreht sind, hast du eine sehr gute Ausgangsposition. Sollte ein WA viel steifer als
der andere sein, musst du ihn erst abarbeiten bis beide WA gleich stark sind, bevor du
den Bogen weiter spannst. Du kannst die Biegung der WA natiirlich auch ausmessen,
wenn du deinem AugenmaB nicht traust (siehe Zeichnung Seite 88).

Aber normalerweise nimmt man es bei primitiven Bogen nicht so genau, dass eine
Messung notig wire, besonders nicht bei den ge- und verwundenen Charakterbogen.
Falls die Sehne nicht wie anfangs beschrieben durch die Mitte des Griffstiicks l4uft,
brauchst du nicht zu verzweifeln, denn es ist noch nicht aller Tage Abend! (das Aus-
richten der WA wird noch beschrieben).

Tiller-Profile

Ich habe einige der grundsitzlichen Tiller-Profile aufgezeichnet. Bei unserem langen
Bogen solltest du nach einer gleichmiéBigen Biegung streben, die 4-6 in. (10- 15 cm)
vom MT entfernt anfingt und 4- 6 in. vor den Nocken aufhért (siehe Abb. 5).

Das sind ungefihre Angaben, denn hieriiber gibt es keine festgelegten Werte. Wenn
sich die WA zu stark an ihren Enden biegen, wird der Bogen stacken3.

Je kiirzer (und je schwicher) der Bogen, desto schwieriger wird das Tillern. Ist dein
Bogen kiirzer als 60 in.(=152 cm) gemessen zwischen den Bogennocken, fihrst du
mit einem elliptischen Tiller (siehe Abb. 3) besser. Das bedeutet, der Bogen wird so
gearbeitet, dass er sich auch im MT biegt (im Gegensatz zu einem steifen MT). Um
das zu erreichen, wird das MT in seinen Abmessungen so flach wie die WA gehalten,
damit ein weicher Kraftiibergang von MT zu den WA garantiert ist. Damit der Griff
noch gut in der Hand liegt, kannst du ihn mit einer (weichen) Wicklung versehen.

3 Stacking= iiberproportionale Zunahme der Zugkraft im letzen Drittel des Auszugs - der
Bogen wird ,hart*.

86

Verschiedene Bogenprofile

Abb.1 ,,Schleuderform*
Der Bogen biegt sich zu stark an den
Enden.

Abb. 2 ,,Schwachstelle‘

In der Mitte des linken Wurfarms be-
findet sich eine schwache Stelle.

Man nimmt ober- und unterhalb die-
ser Schwachstelle Holz weg, bis sich
der Wurfarm gleichmiBig biegt.

Abb.3 ,Biegt im Griff*

Fiir einen (englischen) Langbogen, der
sich kreisférmig biegen soll, ist dies
eine gute Form, auch fiir einen kurzen,
elliptischen Bogen. Aber bei unserem
langen Flachbogen bringt dieser Tiller
zu viel Belastung auf die Uberginge
vom Mittelteil zu den Wurfarmen.

Abb4 ,,Schwacher Wurfarm*

(In diesem Fall der rechte WA)
Richtig wiire es gewesen, den stiirke-
ren Wurfarm abzuarbeiten, sobald die-
ses Problem sichtbar geworden wire.

Abb.5 Gutes Profil fiir einen
Flachbogen

Etwa 10-15 cm ober- und unterhalb des
Griffs, sowie an den Wurfarmenden ist
der Bogen steif.
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8.5. Arbeitsablauf: Tiller, verdrehte Wurfarme, Zuggewicht

Tillern der Wurfarme

Du bearbeitest den Bogen jetzt weiter, wobei du immer auf Profil und Flucht achtest.
Dabei formst du auch das Griffstiick. Wenn der Bogen langsam schwicher wird, sei
vorsichtiger mit dem Wegnehmen des Holzes, da jeder weggeschliffene Millimeter
sich jetzt {iberproportional stark auf Tiller und Zugstéirke auswirkt.

Wenn dein Bogen dann irgendwann das ideale Biegeprofil hat und du ihn ganz aus-
ziehen kannst, iiberlege dir, ob du auf Dauner mit dem Zuggewicht zurechtkommst.

X X minus 3-6mm
Griff —
& _/
Oberer Mittlerer Mittlerer Unterer
Wurfarm —¥— Wurfarm Wurfarm —%— Wurfarm

Ist einer der beiden WA stérker als der andere, machst du diesen vielleicht zu dem
Unteren, denn der untere WA ist auch stirker belastet als der Obere. In dem Fall
versuchst du einen Tiller- Unterschied von 1/8 bis 1/4 in. (ca. 3- 6 mm) zwischen den
beiden WA zu erreichen (siehe Zeichnung).

Allerdings muss ich sagen, dass sich einige primitive Bogen besser andersherum schie-
Ben lassen (Ausprobieren).

Verdrehte Wurfarme

Fiir das Verdrehen der WA gibt es viele Griinde, aber andererseits auch einige Gegen-
maBnahmen, die man ergreifen kann. Vorrausgesetzt der Bogen wurde symmetrisch
aufgezeichnet und ausgesigt, liegt es meist daran, dass entweder zu viel Holz auf
einer Seite des WA ist, oder dass im Holz soviel innere Spannungen sind, dass sich
der WA verzieht. Letzteres tritt besonders bei ungleichméBigem Faserverlauf auf.

In der Regel verdreht sich ein WA in Richtung seiner starken Seite. Von der AuBen-
kante und der Bogeninnenseite dieser Seite nimmst du etwas Holz weg. Bevor du die
Flucht priifst, biegst du den Bogen ein paar mal leicht und achtest dabei auch wieder
auf den Tiller.
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Sollte das nicht ausreichen, um den WA zu richten, kannst Einen verdrehten Wurf-
du die Nockkerbe an der starken Seite auch weiter seitlich arm bearbeitet man, in-

. . . i . i ) dem man den Nock
einschneiden und auch weiter in Richtung Mittelteil weiter und tiefer feilt

arbeiten. und/oder Material von
der starken Seite ab-
Hast du beim Aufzeichnen des Bogens extra Material fiir nimmt.

diese Korrekturen einberechnet, kannst du an es an der
entsprechenden Seite jetzt wegnehmen.

Es kann sein, dass einer oder beide WA verdreht sind, die
Sehne aber immer noch iiber die Mitte des Griffstiicks
fluchtet. Das ist dann v6llig in Ordnung so und wird beim
SchieBen kein Nachteil sein. Dein Bogen braucht ja geo-
metrisch nicht perfekt zu sein, er bekommt durch so et-
was aber viel Charakter.

Das Zuggewicht

Ein (primitiver) Bogen wird beim EinschieBen ungefihr um fiinf Pfund schwicher,
weswegen du deinen Bogen entsprechend stiirker auslegen musst. Durch zu weites
Ausziehen verliert ein Bogen ebenfalls an Kraft. Arbeite den Bogen also auf deinen
Auszug und zieh ihn nicht weiter aus. Nimmst du bei einem schwachen Bogen Holz
weg, wirkt sich das viel stirker aus, als wenn du von einem stirkeren Bogen die
gleiche Menge Holz wegnimmst. Du musst beim Abarbeiten also vorsichtig sein.
Falls dein Bogen zu schwach wird, kannst du ihn kiirzen. Das machst du am besten in
kleinen Schritten, indem du gleichmiBig an beiden WA kiirzt und jedesmal den Tiller
liberpriifst, bevor du den Bogen ganz ausziehst.

Hat der Bogen seine endgiiltige Linge erreicht, fertigst du die passende Sehne dazu.
Sie ist so lang, dass du bei einem 70 in. (178 cm) Bogen eine Standhshe von 6 bis 7
in. (15 - 18 cm) mit ihr erhilst. Wenn du den Bogen jetzt auf deine Auszugslinge
getillert hast, kannst du ihn ProbeschieBen.
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8.6. Fertigstellen, Nocken, Backing, Endbehandlung

ProbeschieBen

Probier Pfeile mit unterschiedlichem Spine aus. Geh die ganze Litanei des Pfeile-
Tunings durch und wenn dann alles noch nichts genutzt hat, drehst du den Bogen
einfach mal um!

Ich habe einmal einen Osage-Bogen aus einem gewundenen Stiick Osage gemacht
und glaubte dabei, den einen WA als Unteren benutzen zu miissen, denn er war in sich
deflex. Beim SchieBen kam allerdings kein einziger Pfeil sauber aus dem Bogen raus,
egal wie ich mich auch anstellte, bis ich das Ding umgedreht habe und den unteren
WA als Oberen benutzt habe. Auf einmal hatte ich sowohl einen fehlerverzeihenden
wie auch einen leisen Bogen - der natiirlich nicht mit den konventionellen Vorstellun-
gen von Tiller iibereinstimmte. Der untere WA bog sich deutlich stérker als der Obe-
re. Ich spielte eine Zeitlang mit dem Gedanken, das noch zu dndern.

Mittlerweile hat der Bogen viele Schiisse hinter sich und ist noch immer so wie er am
Anfang war. Es ist mein Lieblingsbogen. Er zieht sich sanft, ist nicht nervés und
schnell genug. weswegen ich alle Bemerkungen iiber ,.falschen Tiller* iiberhore!

Die Bogennocken

Es gibt verschiedene Nockarten. Von der einfachen Kerbe im Holz bis zu einem auf-
geleimten Stiick Hartholz. Auf alle Fille muss die Sehnengrube (in der die Sehne
liegt) glatt und darf nicht scharfkantig sein. Falls die Nocke besonders klein ausfillt,
kannst du sie, wie in den Bildern gezeigt, zusitzlich aufbauen.

Verschiedene Maglichkeiten der Nockenverstarkung

Nockverstarkung 4

wie sie meist bei moder-

nen Flachbogen ange-
wendet wird. Scm

Aus Hartholz, Horn oder
Geweih.

Primitive Art der Nockverstirkung
Um den Nock zu verstarken,wird ein
Hartholzkeil aufgeleimt und gewickelt.
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Schuiternocke
mit optionaler Bohrung fiir einen
Sehnenhalter.
\\
\
l
/
/

Alle Ecken und Kanten, mit denen die Sehne in
Berlihrung kommt werden gerundet und geglat-
tet.

/Q\ ﬂ ‘ % Einfache Self-Nocke

Rohhaut-Backing (falis gewiinscht)

Am besten machst du das nach dem Tillern. Folgt der Bogen bereits deutlich der
Sehne nach (Stringfollow), kannst du Backing und Bogen auch in einer geschwunge-
nen Form auflegen und zusammenleimen, so dass der Bogen wieder etwas reflex
wird. Als Folge davon wird das Zuggewicht um ein paar lbs zunehmen.

‘Wenn man kein Holzbacking aufleimt und auch nicht an Rohhaut* herankommt, kann
man ein Backing aus Kauknochen fiir Hunde gewinnen, indem man so einen groBen
Kau-Knoten einweicht. Die 18 in.(46 cm) langen ,,Kau‘“-Rohhiute reichen fiir ein
Backing eines Bogens aus. Such dir einen aus, dessen Lederstreifen 1/16 bis 3/32 in.
(16 mm - 24 mm) dick sind. Ansonsten kannst du die Rohhaut auch diinner schleifen,
nachdem sie auf deinem Bogen ausgetrocknet ist. Wenn diese Kauknochen einge-
weicht werden, fangen sie manchmal an, griBlich zu stinken, besonders dann, wenn
der Hersteller die Dinger mit etwas besonders Leckerem fiir Bello impriigniert hat.
Am besten weichst du sie irgendwo drauBSen ein und sorgst dafiir, das der Nachbar-
hund nicht rankommt. Das gilt dann auch spiter fiir den fertigen Bogen!

Aiternative Backings nach der Hoizbearbeitung

Pergamentpapier, Seide, Flachs, Dacron, Leinen, Hanf. Man bringt diese Materialien
einfach in Lingsrichtung zum Bogen auf.

Ein Sehnen-Backing ist ein besonderer Fall - und ein solches Vorhaben kann man
getrost unter dem Begriff des Langzeitobjekts verbuchen. Es sprengt den Rahmen
dieses Handbuchs.

4 Rohhaut ist iiber Indianer-/Westernhobby-Lieferanten zu bekommen.
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8.6. Fertigstellen, Nocken, Backing, Endbehandlung

Knochenleime

Diese Kleber sind fiir Rohhaut- und Sehnenbackings gut geeignet, denn sie sind ela-
stisch und kleben ordentlich. Dafiir lassen sie sich nicht so leicht verarbeiten, benutze
den besten Leim, den du kriegen kannst. Ich verwende eine Mischung aus Fisch,
Hautleimgranulat (Kaninchen) und Grundleim.

Es gibt auch fliissigen Hautleim, der aber nur sehr langsam trocknet. Wenn man etwas
Essig in diesen Fliissigleim zugibt, soll er angeblich schneller trocknen. Ich habe das
selbst aber noch nicht ausprobiert. Zunichst musst du deine Rohhautstreifen erst ein-
mal ein paar Stunden einweichen, damit sie schén geschmeidig werden. Dann schnei-
dest du sie in Streifen, die etwas breiter als dein WA sind. Wihrend du den Leim
anriihrst (Granulat in heies Wasser nach Herstellervorschrift), legst du die einge-
weichten Stiicke ebenfalls in heies Wasser (aber nicht zu hei}, sonst sieht deine
Rohhaut aus wie Wellblechschinken).

Die Oberfldche des Bogens entfettest du mittlerweile und rauhst sie leicht an. Am
besten machst du sie auch noch warm, kurz bevor du den Leim auftréigst, der eine
Konsistenz von fliissiger Schlagsahne haben soll. Sei groBziigig mit dem Leimauf-
trag und leg die Rohhaut auf den eingeschmierten Bogenriicken. Mit einer Wicklung
(einzelne Wicklungsginge ungefihr 1/8 in., =3mm auseinander) sicherst du das
backing auf dem Bogen gegen Verrutschen.

Zu dieser Wicklung nimmst du wenn moglich Isoband, da eine Schnurwicklung spi-
ter auf dem Bogen sichtbare Abdriicke hinterlésst. Den Bogen lisst du mehrere Tage
langsam trocknen. Nachdem du die Wicklung abgemacht hast, glittest du die Riinder
des Backings mit Schmirgelpapier. Zieh den Bogen dann erst langsam aus und achte
dabei nochmal auf sein Biegeprofil. Du kannst das Backing diinner schleifen, wenn
das erforderlich sein sollte.

Pfeilanlage (falls gewiinscht)

Aus einem schleiffesten oder leicht ersetzbaren Material (z. B. Horn, Leder, Elfen-
bein, Perlmutt) kannst du eine Pfeilanlage einlegen, dort wo der Pfeil den Bogen
streift.
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Endbehandiung

Lack

Vor dem Lackieren alle Bearbeitungsspuren glitten und verschleifen, vor allem auf
der BogenauBlenseite. Der Bogen sollte staubfrei und entfettet sein.

Der Lack ist nicht nur wasserabweisend, er bringt auch die Maserung des Holzes erst
richtig zur Geltung. PU-Lack ist billig, stoBfest, nicht wasserloslich und man kann
eventuelle Kratzer leicht ausbessern. Es gibt auch eine Reihe anderer Lacke, die noch
stoBfester aber auch teurer und nicht so leicht zu verarbeiten sind.

Ich lackiere in mehreren Schichten, zwischen denen ich leicht anschleife. Nachdem
die letzte Schicht gut durchgehirtet ist, poliere ich den Bogen.

Natiirliche Ole )
Zum Konservieren kann man auch einige natiirliche Ole verwenden (z.B. Leindl), die
ebenfalls die Holzmaserung schon betonen, und/ oder Wachs.

Das Griffstiick

Die Gestaltung des Griffstiicks liegt ganz bei dir. Wenn dir ein runder Querschnitt
besser in der Hand liegt, kannst du den Griff mit Klebeband oder Korkstreifen ,,auf-
bauen®. Die Griffwicklung selbst kann aus Leder oder Schnur bestehen
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8.7. Tipps zum Englischen Langbogen

188cin
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1,3cm
»

W

Aufbau aus
weichem
Holz, wird
nach dem
Tillern des
Bogens
angebracht.

cm

L3cm

-##

1

2,
P& 2

4ur L3 cm

# 1.3cm

Noch ein paar zusiitzliche Tipps,

wenn du diesen Bogen bauen willst:

* Durch den tiefen (dicken) WA-Quer-
schnitt ist das Holz stirker belastet.
Dieser Beanspruchung halten nur aus-
gesuchte Holzer stand.

* Durch die schmalen, tiefen WA wird
auch das Tillern schwerer.

* Wenn du die WA breiter als tief arbei-
test, wirst du weniger Problememit
verzogenen WA haben.

* Mach den Bogen lang. Fang dabei mit
einem 76 in.(= 193 cm) Rohlingan und
kiirze den Bogen schrittweise.

* In der Zeichnung sind die Nocken mit
einer Breite von 1/2 in.(=1,3cm) ange-
geben. Lass sie ruhig etwas breiter
ausfallen, dann kannst du einen ver-
zogenen WA leichter korrigieren.

« Die optimale Biegelinie ist dhnlich der
des amerikanischen Flachbogens,
manchmal gibt es aber auch Abwei-
chungen davon (sieche Kap.2.7.).

Die British Long-Bow Society verlangt
in ihrem Regelwerk Hornnocken und ein
bestimmtes Verhiltnis von WA-Breite
zur WA-Tiefe (siche Zeichnung). AuBer-
dem muss die Bogenlinge ab einem
Auszug von 27 in. iiber 60 in. (gemes-
sen zwischen den Nocken) betragen.
(Gilt nur fiir Gro8britannien)

L

Querschnitt durch
den mittleren Wuri-
2 arm, wie er von der

7777, .
1 min. Brm.sh Long-Bow
16¢ Society gefordert

wird.

Hornnocken im traditionellen Stil Obere Nocke Untere Nocke

Bohrung (wahlweise) fir Sehnenhalter

Die Spitze des Wurfarms sollte wirklich hinter [
der Nocke stehen. { -

ay : | »
\ Mm.. 2,5cm 2\

Ein glatter Ubergang vom Wurfarm zur Nocke ist ) .
wichtig, damit der Bogen leicht aufgespannt wer- -
den kann.

Hornnocken
Zum Aufkleben der Nocken nimmst du am besten einen Kleber, der sich wieder ablo-
sen ldsst. Bei HeiBkleber geht das durch Erwirmen. Mach die Nocken so, dass:
* der WA auch wirklich hinter der Sehnengrube steht
e der Ubergang von WA zur Nocke weich und flieBend ausfillt, sonst bekommst
du Schwierigkeiten beim Aufspannen der Sehne.

Falls dir dein Bogen nicht gut in der Hand liegt, kannst du den Griff noch mit einem
weichen Nadelholz aufbauen. Biegt sich dein Bogen auch im MT, sigst du Schlitze in
diesen Aufbau.

10 cm Aufbau des Griffstiicks

T/‘/_l__‘__'__l_‘<j‘/ Schlitze in dem Aufbaumaterial machen

den Griff biegsamer
—_—

Hoffentlich gerit dir dein erster Bogen so gut, dass du ihn schieBen kannst.

Wenn du dir etwas Miihe gibst, sehe ich eigentlich keinen Grund, warum das nicht
der Fall sein sollte. Ist dir dein erster Bogen gegliickt und hast du dadurch schon ein
wenig Erfahrung und Mut gewonnen, wirst du vermutlich nicht der Versuchung
widerstehen konnen, einen weiteren Bogen zu bauen.

Vielleicht versuchst du dich dann an einem schwierigeren Rohling und an einem aus-
gefalleneren Design!



Ubersicht der Fachbegriffe

Abzug/Ablass
Anker(punkt)

Armschutz
Backing

Barrelled
Bogenhand

Bogeninnenseite (belly)
BogenauBenseite (back)

Bodkin

Bogner

Boyer

Blunt

Clout shooting
Cresting
Deflex/reflex
Dominantes Auge

Endlossehne

Fade-out
Feldspitze

FeldschieBen
Fingerschutz

Flachbogen
Flamische Sehne

Flight shooting
Flu-Fiu

Instinktives SchieBen

Kriechen
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Loslassen der Sehne beim Schuss

bestimmter Punkt im Gesicht, zu dem der Schiitze beim Auszug
seine Zughand fiihrt, beispielsweise der Mundwinkel oder das Kinn.
Schutz des Unterarms vor Ber{ihrungen mit der Sehne

Belag auf der BogenauBenseite, der Zugspannungen aufnimmt und
denBogen vor dem Bruch schiitzt

doppelt konifizierter Pfeilschaft, hat gute Flugeigenschaften

Hand, in der beim SchieBen der Bogen gehalten wird

Innenseite des Bogens im aufgespannten Zustand

AuBenseite des Bogens in aufgespanntem Zustand

lange Spitze mit dreieckiger oder pyramidaler Grundflache, wurde
im Mittelalter zum Durchschlagen von Ristungen verwendet
Bogenschiitze

Bogenbauer

stumpfe Pfeilspitze

indirektes SchieBen auf ein weit entferntes Ziel

farbige Ringe auf dem Pfeilschaft, dient der Zierde oder zur
Erkennung

Bauform beim Langbogen, verringert Handschock und erhéht Pfeil-
geschwindigkeit

Menschen haben meist ein dominantes Auge, welches den Zielvor-
gang hauptsachlich bestimmt

Sehnenbauart, bei der die Sehne aus einem einzigen langen Faden
hergestellt wird

sanft auslaufender Ubergang vom Mittelteil zu den Wurfarmen
besondere Spitzenform, die ein tiefes Eindringen des Pfeils in das
Ziel verhindert

aligemeiner Begriff, der das SchieBen im Geldnde beschreibt
schitzt die Finger der Zughand vor dem Wundwerden, als Tab oder
SchieBhandschuh

Langbogen mit flachem Wurfarmquerschnitt

Sehnenbauart, bei der die Sehne aus mehreren Faden hergestelit
wird und die Sehnendhrchen gespleif3t werden

WeitschieBen

besonders befiederter Pfeil, der im Flug stark abbremst
SchieBstil, bei dem nicht bewusst (technische) Hilfsmittel zum
Zielen verwendet werden

Nachlassen im Auszug, Verringerung der Auszugslange vor dem
Abzug

Langbogen
Mediterraner Griff
Mittelteil
Mittenschnitt

Nocke
Nockpunkt

Pfeilauflage

Point blank/Nullpunkt

Release
SchnappschieBen
Stacking

Standhdhe
String walking

Stringfollow
Spannschnur

Spine
SystemschieBen

Tab
Tiller

Untergriff
Wurfarm
Zielpunkt

Zughand

Bogen, bei dem die Sehne im gespannten Zustand nicht auf den
Wurfarmen aufliegt

Griff auf der Sehne mit drei Fingern, einer oberhalb, zwei unterhalb
des Pfeils

Bauteil des Bogens, an dem die Wurfarme ansetzen und an dem
der Griff ist

das Bogenfenster ist so weit ausgeschnitten, dass die Sehne
zentrisch hinter dem Pfeil steht

Kerbe im Pfeil bzw. Bogen, welche die Sehne aufnimmt

feste Markierung auf der Sehne, damit der Pfeil immer gleich im
Bogen liegt

Auflage fiir den Pfeil am Bogen

Entfernung, bei welcher der Pfeil das Ziel trifft, wenn die Pfeilspitze
auf selbiges zeigt

Abzug, Lésen

Vorzeitiges Losen des Schusses

Uberproportionale Zunahme des Zuggewichts im letzten Teil des Aus-
zugweges

Abstand Sehne/Griffdruckpunkt bei aufgespanntem Bogen
Variation des Griffs der Zughand auf der Sehne, wird als Zielhilfe
benutzt, da die ‘Point blank’ Entfernung damit verénderlich ist
nach dem Abspannen des Bogens bleibt ein Rest parabolischer
Biegung in den Wurfarmen, wirkt leistungsmindernd

Hilfsmittel zum Spannen des Bogens, verhindert ein Verdrehen der
Wurfarme

Biegesteifigkeitswert eines Schaftes

im Gegensatz zum instinktiven SchieBen istder Zielvorgang bewusst
an Hilfsmitteln (z.B. Pfeilspitze) orientiert

eine Form des Fingerschutzes

Biegeverhéltnis des unteren zum oberen Wurfarm, Form der
Biegung der Wurfarme

Griff auf der Sehne mit (drei) Fingern unterhalb des Pfeils

Bauteile des Bogens, an denen die Sehne befestigt ist

bewusst ausgesuchter Punkt, auf den die Pfeilspitze gerichtet wird,
manche Systemschiitzen schieBen danach.

Hand, welche die Sehne zieht
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PFEIL UND BOGEN
AUS PAPIER

Faszination BogenschieBen
ist das Thema im Verlag Angelika Hornig,
Besonders der einfache Bogen ohne Visier
und andere Hilfsmittel hat es uns angetan.
Wenn sie mehr dariiber wissen méchten
sind sie bei uns richtig.
Wir sehen unsere Aufgabe darin, Information
und Wissen rund um das Thema Bogenschieen
Zu verbreiten.

Viermal im Jahr geben wir eine Zeitschrift heraus :
TRADITIONELL BOGENSCHIESSEN

Die aktive Mitarbeit der Leser, ein reger Austausch
von Erfahrungen und Meinungen
ist dabei ein wesentlicher Bestandteil;
denn wir wollen damit Verbindungen schaffen,
zwischen allen, denen
Pfeil und Bogen etwas bedeuten.
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DAs AKTUELLE MAGAZIN...

TRADITIONELL DasMagozin fir

Langbogen & Recurve
BOGENSCHIESSEN 4 xim Jahr

Information
Unterhaltung
Geschichte
- AusrUstung selbst machen
- Berichte
- Interviews

Von Bogenschiitzen - Turniertermine

fiir Bogenschiitzen gemacht & Veranstaltungen

Probeheft:  5.- Euro VERLAG ANGELIKA HORNIG

Posttach 25 02 45
D-67034 Ludwigshafen
Tel. +49 (0) 621/68 94 41
Fax +49 (0) 621/68 94 42

E-Mail: info@bogenschiessen.de

4-er ABO:  20.- Euro
Europa 25,- Euro
Luftpost 35,- Euro

www.bogenschiessen.de

99



...WEITERFUHRENDE LITERATUR

e A e e s

TRADITIONCIATUNEN

INSTINKTIVES
ScHiessen 1

TRADITIONELLES
BQGEN
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Traditionell Tunen
Feinabstimmmung fur Langbogen
und Recurve
Hohn / Hornig
ISBN 3-9805877-1-1

10,- Euro

Instinktives Schiessen 1
Anleitung zum besseren Bogenjagen
von G. Fred Asbell
I1SBN 3-9805877-2-X
17,80 Euro

Instinktives Schiessen 2
Fred Asbells zweites Buch
zu diesem Thema
Erhditlich ab Herbst 2002
19,80 Euro

Bei uns im Vertrieb:

Traditionelles Bogenschiessen
Ausrustung, Schietechnik,
Sportpsychologie
von Vorderegger/Kaiser

19,50 Euro

PRAKTISCHE ANLEITUNGEN

BoGErNEEIVER - BuC !

Steinzeit bos

Bogenforme!

Das Bogenbauer - Buch

heute

n

224 Seiten, geb.
ISBN 3-9805877-7-0

Europdaischer Langbogenbau von der

Anleitungen, Tipps zur Hoiz- und
Kiebstoffauswahl. genaue MaBe zum
Nachbau historischer und moderner

29,80 Euro

...ODER WAS ZUM SCHMOKERN

TB-KLASSIKER

Bogen und Pfeile
Thomas Marcotty
Faksimile der Originalausgabe von 1958
18 x 21cm, 104 Seiten gebunden
19,80 Euro

Der Gefiederte Tod

H. Seehase / R. Krekeler

Die Geschichte des englischen Lang-
bogens in den Kriegen des Mittelalters
244 Seiten

ISBN 3-9805877-6-2 19,80 Euro

Das Hom
des Hasen

Roman Gber die
Faszination des
Bogenschiessens

von

Gunther Bach
170 Seiten | =
ISBN 3-9805877-4-6
12,50 Euro §

caxmmin acn
DAS HORN DES HASEN
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